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Podrobnosti k proméné nameésti
Jifiho z Podébrad ted najdete na
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Milé sousedky, mili sousedé,

zima se pomalu lou¢i a na Jifak se vraceji trhy. Obdobi pfichodu jara a oslavy Veli-
konoc znamenaji novy zacatek a nadéji. Jako ostrovy nadéje funguji pro fadu oby-
vatel Zizkova a Vinohrad taky sdruZeni poskytujici komunitni sluzby. Neni jich malo
a jejich program pamatuje nejen na déti, rodiny a seniory, ale napfiklad i na osoby
ohrozené socialnim vylou€enim. Pfehled najdete na strané 6.

S velkym potésenim jsem si v rdmci pfipravy hlavniho rozhovoru do bfeznového vy-
dani Radniénich novin povidala s Vaclavem Zmolikem, ktery zagal nedavno v info-
centru na Jifaku moderovat Zizkovské rozhovory. Vidét ho tam mazete kazdy mésic
v doprovodu zajimavého hosta. Podrobnosti najdete na strané 12.

Béhem Velikonoc si pfipomindme nejen vzkfiSeni, ale i to, Ze prach jsme a v prach
se obratime. Tematicky na to navazuje reportdz popisujici praci hrobnikd na Ol$an-
skych hibitovech. O tom, Ze je to zaméstnani nadmiru zajimavé a ne nutné chmur-
né, se muzete presvédéit v reportédzi na strané 10.

Hodné vitality a Zivotniho elanu nejen béhem jarnich mésici vam preje
AlZzbéta Bublanova, redaktorka
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TRHY ZAHAJILY NOVOU SEZONU
Od konce Unora si miZete na Jifaku znovu nakoupit v obvyk-
lych dnech a ¢asech: od stfedy do patku mezi 8.00 a 18.00,
v sobotu mezi 8.00 a 14.00. Trhy najdete na do¢asném sta-
novisti pobliz kostela.

Zpravy ze
zastupitelstva

— 20. Gnora
Radnice letos investuje do rekonstrukci bytovych
domti a Skol
NOVA STREDISKA PSYCHOLOGICKE POMOCI

Praha 3 pocita v roce 2024 s rozpo¢tem presahu-
jicim 1,1 miliardy korun. B&Zné vydaje, jako jsou pla-
ty zaméstnanc(, Gdrzba zelené nebo prispévek na
provoz $kol, dosdhnou 648 miliont. Do hospoda-
feni s prebytkem 49 milion( korun se promita na-
pfiklad meziro¢ni navyseni pfispévku magistratu
na provoz méstské ¢asti o zhruba 10 %. Investi¢ni
vydaje zahrnuji zejména rekonstrukci panelovych
bytovych dom(i nebo garazi ve Vinohradské ulici.
Pokracovat budou taky opravy Skol, sportovnich
zafizeni a détskych htist, v pripravé je projekto-

va dokumentace pro novy diim socialnich sluzeb.
Planované investice ve vysi bezmala pUl miliardy
korun jsou z velké €asti kryty rezervami z minulych
let a zisky z privatizace byt(.

Zpravy z rady

—> 12. Unora

Trojka aktivizuje seniory

Radni schvalili realizaci programu Trojka pro seni-
ory 2024, ktery ma pUsobit preventivné proti so-
cialni izolaci starsi populace. Program nabidne ja-
zykové kurzy, kfizovkarské soutéze, lekce severské
chlize nebo kurzy zamérené na praci s mobilnim
telefonem a pocitacem. Na realizaci programu
bude vyclenéno 420 tisic korun.

Program pro rodiny

Praha 3 i letos podpofi rozvoj komunitnich a ro-
dinnych aktivit, a to v rdmci programu Trojka pro
rodiny v roce 2024. Ten zohlednuje socidlni situaci
rodin s détmi a pfispiva k jejich zapojeni do spo-
leCenského a komunitniho Zivota. Mezi planované
udalosti patti napiiklad Zizkovska drakiada, kultur-
né-spoledenska akce Ziva ulice, slavnost svétylek
spojena s lampionovym priivodem nebo konfe-
rence zamérené na prorodinnou politiku. Pred-
pokladany rozpocet programu na letoSni rok ¢ini
650 tisic korun.

Priority podle akéniho planu

Rada odsouhlasila akéni plan na rok 2024. Ten de-
finuje prioritni oblasti a projekty, na nichz bude ve-
deni méstské ¢asti letos pracovat. Pocita napriklad
s participativnhimi rozpo¢ty na Skolach, vytvore-
nim dalSich dopravnich z6n 30, obnovou uli¢nich
stromoradi, zvySenim dostupnosti psychologické
a psychiatrické péce, zavedenim novych mist pro
stanky s obcerstvenim, rozvijenim princip( ener-
getického managementu nebo instalaci umélec-
kych dél ve vefejném prostoru. U rady projekt( se
predpoklada projednani s verejnosti.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organizaénim, od-
déleni organiza€ni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.

Na Trojce nabizeji své sluzby dvé nové ordinace zamérené
na pomoc v oblasti dusevniho zdravi. V. ambulanci v Je-
seniové 139 najdete dva psychology a dva psychiatry. Na
pracovisti ve Slezské 101 slouZi tyfi psychologové se spe-
cializaci na déti a mladez. Navstévu si sjednate na adrese
intersepraha.cz/chci-se-objednat a mozete ji uhradit ze zdra-
votniho pojisténi.

NECHTE ZMIZET AUTOVRAKY

Aplikace Cist4 Trojka obsahuje novou funkci, ktera usnad-
fiuje hlaSeni odstavenych vozidel. ,Kazdy mésic dostavam
od policie zpravu o po¢tu autovrakll na Praze 3. Dlouhodobé
se pohybujeme mezi 10 az 20 kusy na celém tGzemi mést-
ské &asti,” upfesfuje starosta Michal Vronsky. Aplikaci, je-
jimz prostiednictvim muzZete oznamit napfiklad taky nepo-
fadek v ulicich nebo ¢ernou skladku, si stdhnéte na adrese
cistatrojka.cz.
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NECHODI VAM RADNICNi NOVINY?

Vzhledem k mnoZstvi stiznosti na neuspokojivy roznos jed-
notlivych vydani bychom véas radi pozadali, abyste na ves-
keré nedostatky upozorfovali nejenom nés, ale taky pfimo
Ceskou po$tu na zakaznické lince 210 123 456 a e-mailu
info@cpost.cz. Distributora o v§ech zjisténych pfipadech
nedorucéeni novin sami informujeme, naprava je ale zatim je-
nom ¢aste¢na. Pokud si na nékterych mistech v§imnete opa-
kované vétsiho mnozstvi nevyuzitych vytiskl, napiste nam
prosim na adresu distribuce@praha3.cz.

CHCETE ZAZIiT MESTO JINAK?

Kazdy, kdo ma chut usporadat ve své ulici, ZAZIT
na dvorku nebo ndmésti¢ku sousedskou

slavnost Zazit mésto jinak, se mGze pfihla- M

sit do konce dubna na strankach zazit- MEST.
mestojinak.cz. Festival letos pfipada na

sobotu 21. zafi a i tentokrat ho organizuje )I'Nlr

AutoMat.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2022 a 2023 mizete hlasit na jarni ter-
miny vitani ob¢ankl na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum jeho narozeni, svou adresu a te-
lefonni &islo.



DO PRACE NA KOLE, PESKY NEBO POKLUSEM

PileZitost vyuZit k cesté do zaméstnani vlastni pohon

a zlepsit si fyzicku mate kazdy den. Béhem celého kvétna
se pak miZzete pripojit ke kazdoroéni vyzvé spolku AutoMat,
ktera motivuje desitky tisic lidi po celé republice k udrzitel-
né dopravé. Soucasti akce je doprovodny program a soutéz
o ceny. Podrobnosti najdete a registraci provedete na webu
dopracenakole.cz.

vz le'\TE V OBEANCE HARTIGOVU MIiSTO
KONEVKY?

Koncem bfezna vyprsi Ihdta uréena k tomu, aby si obyvate-
Ié byvalé Konévovy ulice pozadali o novy doklad totoZnosti.
Urad Prahy 3 bude mit pro ten tgel tterky a &tvrtky mezi
13.00 a 18.00 rozsitenou pracovni dobu. Vyména je bez-
platné, stadi si rezervovat termin na adrese 1url.cz/OuXav.
O doklad si miZete zazadat taky na Ufadech jinych mést-
skych ¢asti. Dalsi uzite¢né informace najdete na adrese
www.praha3.cz/hartigova.
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DARUJTE KOSTNi DREN

Transplantace kostni dfené pomah4 nejenom pacientlim

s leukémii, ale i dal§im lidem s poruchou krvetvorby. Vedle
nemocnic plsobi po celé republice mobilni odbérové ambu-
lance, kde se mUzZete registrovat jako darci krvetvornych bu-
nék. Jedna se zastavi ve stfedu 20. bfezna v bistru Domaci
téstoviny v Seifertové ulici. PFijdte a dejte nékomu dal$imu
Sanci na zZivot.

KONTEJNERY NA BIOLOGICKY ODPAD

Odpad organického plivodu muZete zaéit likvidovat uz kon-
cem mésice. V sobotu 30. bfezna od 13.00 do 16.00 najdete
velkoobjemové kontejnery na adresach Pfemyslovska—Or-
licka, Jeseniova 143 a Za Zizkovskou vozovnou — V Domo-
v&. V nedéli 31. bfezna na vas budou &ekat v ulicich Sroba-
rova — Kvétna (9.00—12.00), Na Vackové — Pod Jarovem
(13.00—16.00), Pod Vrcholem — Na Balkang& (13.00—16.00)
a Jilmova — Na Vapence (13.00—16.00). Dalsi terminy
pfipravujeme.

PTEJTE SE STAROSTY

DalSi setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym se
kona v pondéli 11. bfezna od 16 hodin v obfadni sini radnice
na Havlickové ndmésti. Tentokrat se ho zG¢astni i mistosta-
rostka Nikol Marhounov4, ktera se stara o socialni zalezitosti,
zdravotnictvi a transparentnost radnice.

JUBILEJNI SVATBY

Na jarni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb mlzete
pfihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim telefonniho
¢isla 222 116 295 nebo e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

Kriminalka Zizkov

FaleSni romantici na lovu

MoZnosti seznamit se s nékym pres socialni sité,
virtualni seznamky nebo r(izné aplikace dnes
Casto zneuzivaji nepoctivci. Jejich praktiky se
pritom podobaji tém, které uplatiuji shatkovi
podvodnici. Nejprve si vytipuji obét a zahaji neza-
vaznou konverzaci. Nejzranitelné;jsi skupinou jsou
osaméli jedinci, predevsim Zeny. Fiktivni ctitelé

si pomoci kompliment(l a zdanlivou starostlivos-
ti postupné ziskavaji jejich divéru. Pfitom z nich
vylakaji citlivé informace ohledné rodinnych po-
meér(l, zaméstnani a finanéni situace. Sami se ob-
vykle vydavaji za ispé3né a uznavané osobnosti,
napriklad |ékafe nebo vojaky v zahranici. Za tim
Ucelem si vytvareji falesné profily, pricemz svou
totoznost dokladaji podvrzenymi fotografiemi.

V dalSi fazi nabyva vztah na intenzité a komuni-
kace se stava diveérnéjsi. Ve chvili, kdy si je pod-
vodnik jisty tim, Ze mu obét véFi, zacne planovat
osobni setkani. Namisto schiizky dorazi ale omlu-
va podporend napftiklad tvrzenim, Ze doty¢ny
ztratil doklady, zmeskal letadlo, musi podstou-

pit urgentni operaci, zajistit pohreb blizké osoby
a podobné. Tim pak snadno zd(ivodni svou Za-
dost o penize. Nékdy jde o nékolik mensich ¢as-
tek, jindy o vy$Si jednorazovou pujcku. Penize pak
putuji na G¢ty v zahranic¢i s obtizné zjistitelnymi
vlastniky. Existuji i pfipady, kdy tak ddvéfivci prisli
o mnohamilionové sumy.

Obecné plati, Ze byste méli byt mimoradné obe-
zfetni v pripadé kontaktu s kymkoli, koho jste
osobné nepotkali. ZbystFit byste méli obzvlast
tehdy, pokud od vas pod rliznymi zaminkami
zada penize, tfeba i jenom malé ¢astky. Nezna-
mym osobam zaroven nikdy neposkytujte dlvér-
né udaje ani intimni materialy. Vyhnete se tak
riziku, Ze se stanete nejen obéti kradeze, ale taky
vydirani.

Pripravila Vendula Krystofova
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Komunitni centra na
Trojce nabizeji zabavu
i odbornou pomoc

Reseni problémii v pFatelském prostredi, které
nesvazuje navstévniky formalnosti, ale i bohaty
kulturni program. Skala sluZzeb mistnich
komunitnich sdruzeni je Siroka.

% g 5 Praha 3 podporuje neziskové a prispévkové or- s organem socialnépravni ochrany déti Prahy 3

= E,ﬁ ganizace tak, aby jejich ¢innost pokryvala potre- pfipravuje kurzy pro znevyhodnéné rodiny,
% 2 by déti, dospivajicich, rodi¢d, prarodicq, ale tieba zprostredkovava vzdélavaci i relaxacni aktivity
=; @ i osob ohroZenych rizikovymi jevy. ,Méstska ¢ast péstountim a zajistuje tabory pro péstounské déti.
T3 vy€lenila na leto$ni rok na socialni oblast a pod-
S poru sité sluzeb bezmala 3,7 milionu korun, kte- o . Y
> ré byly rozdéleny mezi 61 projektd. Urcité to je Rod I n ne a pohybove

mnohem min, nez bych si pfala a nez si projekty

zaslouzi. Mam velkou radost, e se nam dafi dlou- -4
hodobé spolupracovat s Sirokou Skalou kvalitnich centru m Pra zaCka
organizaci, které nam pomahaji Sit sluzby na miru

”y ”y y w0 y
potfebam obyvatel Trojky,” Fikd mistostarostka Ni- na blZl SpOI"tOVﬂI VYZItI

kol Marhounova.

Mezi mistni stfediska komunitniho déni patii Maé socialnépravni, rodi¢ovskou, psychoterapeutic-
Palec¢ek. V nabidce méa nékolik zdbavné-vzdélava- kou a logopedickou poradnu. Podrobnosti najdete
cich porad(l pro nejmensi, zarover ve spolupraci v rozhovoru na strané 21. ~
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Skladba poraden a aktivit Nové Trojky dovoluje
pomahat vSem od miminek az po seniory. Vedle
toho se tu konaji shirky obleceni, potravin

a hygienickych potreb, a to nejen pro socialné
znevyhodnéné, ale tfeba taky pro ukrajinské
uprchliky. ,Vyhodou Nové Trojky i dalSich podob-
nych organizaci je, Ze nabizeji feSeni probléma

v bezpe&ném prostfedi nezatizeném oficialitou,”
pfipominé feditelka Edita Janeckova.

Vozovna funguje jako
kulturni centrum
s komunitnim presahem

BeztiZe je nizkoprahovy klub pfi Domu déti a mla-
deZe Praha 3 — Ulita. Jeho program cili na osoby
ohroZené rizikovymi jevy, tfeba drogovou zavislos-
ti. ,Soustredime se na déti a mladez od Sesti do
Sestadvaceti let a spole¢né se snazime fesit jejich
nepfiznivou socialni situaci. Tfeba tim, Ze je sezna-
mujeme s alternativnimi zplsoby traveni volného
€asu a pomahame jim zvladnout problémy s byd-
lenim a dluhy,” vysvétluje terénni pracovnik David
Stybor.

Po pétileté rekonstrukci za¢al mistnim znovu slou-
7it Zizkostel na namésti Barikad. ,Poskytujeme
socialni sluzby, provozujeme nizkoprahovy klub
pro déti a mladez, pracujeme s romskymi détmi ze
Zizkovské komunity, mdme poradnu pro maminky,
rodinné, parové a individualni terapie nebo potra-
vinovou pomoc,” vyjmenovava provozni feditelka
Tana Vozkova. Vyhledové planuje otevfit kavarnu

a propojit ji s détskym koutkem a zahradou.

Alfa Human Service podporuje ty, kdo se v doma-
cim prostredi staraji o déti se zdravotnim posti-
Zenim nebo seniorni rodiCe. ,Zajistujeme tera-
peutickou podporu, ergoterapii, ale taky socialni

a psychologické poradenstvi,” shrnuje koordina-
torka projektovych aktivit Kristyna Padrtova. Na
pomoc pecujicim rodindm a seniorlim se speciali-
zuje taky sdruZeni Celesta. Pofada pro né vzdé-
lavaci seminare i volnoCasové aktivity, jako jsou
joga a vychazky.

KC Husitska provozuje sluzby pro osoby v social-
nim vylouceni a uvadi taky kulturni porady. ,Kaz-
dou posledni nedéli v mésici je u nas sousedsky
swap a nizkopfijmové rodiny tu najdou bezplatny
atnik. Siroké publikum oslovuji nase besedy se
zajimavymi osobnostmi. V bfeznu bude hostem
moderatora Jana Barty rozhlasovy redaktor Daniel
Raus, o mésic pozdéji psychiatricka Hana Papezo-
va,"” zve programova manazerka Zuzana Cihakova.

Rodinné a pohybové centrum Prazacka nabizi
sportovni vyZiti jak nejmensim, tak jejich rodi-
¢um. ,Kazdy mésic organizujeme sousedské akce
v podobé fotbalovych turnaj, atletickych trojbojd
a sportovnich odpoledni,” dodava feditel centra
Roman Rozbroj. K aktivnimu Zivotnimu stylu po-
vzbuzuje RPC taky zdejsi seniory, pro které porada
kazdoro¢né sportovni den.

Vozovna v Hartigové ulici funguje jako kulturn{
centrum s komunitnim pfesahem. Program
zahrnuje tfeba odpoledni filmové promitani pro
maminky a seniory nebo lekce kondi¢niho tance
pro osoby se snizenou mobilitou. S poznavanim
lokalnich minorit jsou zase spojené sousedské
snidané. Komunitni program ma3 i sesterské
Atrium. Zajit sem mUZete tfeba na pravidelné
Kytkobrani. ,Obé kulturni centra maji mnoho
spole¢ného: Vychazeji vstiic potfebdm mistnich




Anketa: Pokryva nabidka sluzeb mistnich
komunitnich a rodinnych center vSechny socialni

skupiny?

Nikol Marhounova (Pirati), mistostarostka

zamérené na pomoc socialné znevyhodnénym osobam

Myslim, Ze se naSe komunitni centra snazi nabizet sluzby
v§em obc¢an(im. Flexibilné umi reagovat na poptavku i na-
hlé potfeby komunity, napfiklad v souvislosti s valkou na
Ukrajiné. Za to jim patii velké diky a jsou v tomhle ohledu
pro méstskou ¢ast nepostradatelnym partnerem. Domni-
vam se ale, Ze existuji i skupiny, které nejsou zvyklé sluzby
komunitnich center vyuZzivat a nedafi se je pfitdhnout ¢i
nalékat. PFi pfipravé vznikajiciho komunitniho planu so-
cialnich a navaznych sluzeb se urcité zamyslime, jakymi
cestami aktivity center nabizet, aby se jich chtéli a mohli

¢i lidem v narognych Zivotnich situacich. Jako problema-
tické vnimam to, Ze stat dlouhodobé selhava v socialni

oblasti a fadu velmi dlleZitych podptrnych sluzeb nedoka-

Ze potfebnym poskytnout. Proto velmi dékuji vSem lidem

z nezisku, ktefi pomahaji ¢asto bohuzel za neodpovidajici

finanéni ohodnoceni.

Petra Jonasova (Patrioti a sousedé), ¢lenka komise pro
vychovu a vzdélavani

Praha 3 ma pestrou sit komunitnich center nabizejicich

zUcastnit skute¢né vsichni.

Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

aktivity témér vSem cilovym skupindm obyvatel. Pfevazuji
ale aktivity zamérené na traveni volného ¢asu oproti nabid-
ce podplirnych ¢i vzdélavacich ¢innosti. Zadsadnim problé-

Existuje hodné rodin, které si nemuZzou dovolit poslat déti
na Skolu v pfirodé, vylet, zaplatit krouzky, dokonce ani $kol-
ni obédy. Rodinna centra a neziskovky poskytuji podpo-

ru tém nejzranitelnéjsim a je tfeba je za to ocenit. Okruh
téch, kdo potfebuji podporu, je ale rozhodné Sirsi. Priorita
ve financovani lezi na socialnich sluzbach a na ty navazné,
kam patfi pravé rodinna a komunitni centra, se uz zapomi-
na. Jejich finanéni podporu je tfeba kontinualné posilovat.
Tyhle organizace funguji ¢asto na hrané ekonomickych
moznosti a z nadseni vlastnich zaméstnanc(, dobrovolnikt
Ci lektord.

mem je ale nedostatek kapacit socialnich terénnich a po-

bytovych sluzeb. Lidé maji problémy s umisténim svych
blizkych do domov( pro seniory. Situace je vazna hlavné

u potencialnich klienti se specialnimi potfebami. Je tfeba
si polozit otazku, jestli se dané instituce zamé&ruji na realné
problémy, nebo je prostredi téch organizaci pouze pfilezi-

tosti ke konverzaci.

Marcela Novotna (ANO 2011), élenka komise pro socialni
politiku a zdravotnictvi

Na otazku bych odpovédéla, ze spi§ ano. Samoziejmé je

Julie Kochova (Praha 3 sobé), koaliéni zastupitelka

Ptejme se pfimo v komunité. Jako radnice musime umét

do planovani vic zapojovat mistnf lidi, ktefi své potreby

znaji nejlip, a spolu s magistratem a statem skute¢né spo-

lupracovat s profesionaly, ktefi sluzby vykovavaji. Vize
rozvoje oprena o postrehy z terénu uz diky nim v mnoha

vzdycky co zlepSovat. Prostor vidim napftiklad v posileni ka-
pacit center a terénnich pracovnik(. Centra hraji klicovou

roli v poskytovani podpory zejména détem a mladezi, se-

niorim, osobam se zdravotnim znevyhodnénim, cizinclim,
lidem bez pfistfesi nebo lidem Zijicim rizikovym zplisobem
Zivota. Osobné vnimam, Ze se méstska ¢ast v ramci svych
moznosti, predevsim finanénich, snazi ob¢any prostrednic-

oblastech davno existuje. Blokuje ji jen nedostatek penéz
nebo spi§ nezdjem a nepochopeni téch, kdo o jejich rozdé-
lovani rozhoduiji.

Petra Sedlackova (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), koaliéni
zastupitelka

Mame myslim velké $tésti na mnozZstvi organizaci, kte-
ré tu plsobi a s Prahou 3 aktivné spolupracuji. At uz to
jsou rodinna centra, nizkoprahové kluby nebo organizace

komunit a nabizeji svéZi program pro vSechny
generace,” zmifiuje Marie KaSparova, Feditelka
prispévkové organizace Kultura Praha 3, ktera
Vozovnu a Atrium provozuje.

Klub p¥atel Zizkova chce

rozsirit svou clenskou
zakladnu

Hlavnim poslanim Remedia je pfipravovat pro se-
niory vzdélavaci kurzy a jiné volnoCasové aktivity.
Ve &tvrtek 21. bfezna prob&hne ve 14.30 na Zizko-
vé nameésti prvni setkani zajemcl o pétanque. Uvi-
tame zacatecniky i pokrocilé. Hlasit se miZete na
telefonnim ¢isle 222 712 940, pfipomina vedouci

tvim center podporovat. Kvlli moZznym omezenim budou-

cich rozpoctl by to ale mohlo byt taky riziko.

Robert Hoffmann (Koalice pro Prahu 3), opoziéni zastupitel

Odpovéd zni ne. Nabidka socialnich sluzeb je na Praze 3
kvalitni, v§echny socialni skupiny ale bohuzel nepokryva.
Opomiji nase nejstarsi, jejich pecujici rodinné prislusniky

a laické pecujici viibec. Praha 3 starne a seniofi jsou nase

nejzranitelngjsi a nejslabsi socialni skupina.

program( Helena Kub(l. Remedium provozuje taky
obc¢anskou poradnu.

Podobné zamérené jsou mistni pobocka organiza-
ce Seniofi CR nebo klub seniorti v Rohadové ulici,
ktery je soucasti peCovatelské sluzby. ,Na jare se
soustiedime na mezigeneraéni spolupraci a pro-
pojime seniory, déti a vysokoskolaky. Vedle toho
pripravujeme Jarni festival uméni, ktery predstavi
dila nasich talentovanych klientd,” upFesfiuje plany
vedouci klubu Ondrej Syrovy.

Legendarni Klub pFatel Zizkova v Ondfi¢kové ulici
sdruzuje hlavné pamétniky, pro néz je tahle ¢tvrt
srdcovou zaleZitosti. Spolek se soustredi na te-
matické prochazky a prednasky. Sdruzeni chce
rozsitit a omladit svou ¢lenskou zakladnu, hleda
proto nové ¢&leny: ,PrivitAme kazdého, koho zajima
minulost Zizkova, ale i jeho budoucnost,” vybizi
pfedseda klubu Filip Stome. /I

Fokus



Report

—10

Kdo kope na
Olsanech?

Dokonce i hrbitov

ma svého manazera
kvality. Co je napini
jeho prace, popisuje

JiFi

je na nejvetsSim
prazském pohrebisti
zaroven hlavnim
hrobnikem.

Text

Michaela Kalivodova

Kolka, ktery

Hrbitov o rozloze 50 hektar(i vznikl na Gzemi né-
kdejsi osady Wol$any kolem roku 1680, kdy bylo
kvlli morové epidemii nafizeno pochovavat ze-
mfelé mimo mésto. Od té doby jich tu bylo ulo-
Zeno priblizné 2 000 000. Lezi v hrobech starych
i Uplné novych, prostych i pompéznich. Svou
pozemskou pout tu zavrsili treba Karel Havli¢ek
Borovsky, Karel Jaromir Erben nebo dvojice Jifi
Voskovec a Jan Werich. Na vé&né ¢asy odpocivaji
nedaleko sebe obéti komunistického rezimu i Kle-
ment Gottwald.

Roéni Uvazek 200 pohtb(l, 800 rozptyll a uloZeni
1500 uren ma na starost tym vedouciho hrobni-
ka a manazera kvality Jifiho Kolky. Potkdvam se

s nim v misté, kde se dvéma kolegy pravé kope
hrob. Pfi tom vzpoming, jak se k zamé&stnani
dostal: ,V patek jsem ukonéil pracovni pomér jako
kominik a v pondéli jsem uZ nastupoval na
Ol3anské hrbitovy. Bude to jedenact let.” Na
OlSanech pisobi taky jeho otec. ,Vedoucim
hrobnikem jsem od roku 2017 a funkci manazera

kvality zastdvdm druhy rok. Zahrnuje to organizaci
tymu, reprezentaci pfi pohibech, kontrolu kvality
provadénych €innosti, jednani s pozlstalymi

i zdstupci pohFebnich sluZeb.” Vedle toho se Kolka
obé&as chopi lopaty. ,| kdyZ se traduje, Ze se tu

i v nejvétsim parnu zchladite, pfi praci to ¢lovék
vnima jinak. Ale s dfinou na stfechach se to neda

Hrbitov vznikl na
uzemi nékdejsSi osady
Wolsany

srovnat,” hodnoti svou sougasnou profesi.
Zaroven vyvraci mytus, Ze modernim hrobnikim
pomaha technika — jejich nejuzivanéjsim
naradim jsou dodnes krumpa¢ a lopata. ,Pokud
krumpac nezvlad4, prijde na fadu sbijecka. Vic si



dovolit nemizeme. Pouziti bagru je nepietni

a nebezpecné, hrozi totiz poskozeni hrobovych
zarizeni. Navic do hrobového oddéleni, kde
kolikrat neprojedu ani se stavebnim koleckem,
bagr nedostanu.”

Cinnost maiji jednotlivi zaméstnanci rozdélenou.
.Néjaka parta kope hrob, jina ho pfipravuje pro
nového uzivatele, my$leno smluvniho najemce,
nikoliv neboZtika. Nékdo uklidi zazemi, ja v sez6né
s kolegou ukladam urny, dalsi rozptyluje ostat-
ky. Kolem poledniho se U¢astnime pohib( véetné
privodu, spousténi, zahazovani hrobu i aranze
kvétin. Pokud neni ,do &eho kopnout’, vénujeme
se likvidaci odpad, sekani a uklidu listi. O zelen
peduji hFbitovni délnici a zahradnici,” dodava.

Kolklliv tym ma momentalné deset hrobnikd.

,S jednim se budeme loucit, takze nas zbyde
devét. Pokud byste o nékom védéli, poslete ho, at
roz$ifi naSe Fady,” vybizi Kolka s védomim toho, Ze
zajemcll nebyva nikdy moc. Na viné je i zkreslena
predstava hrobnika. Sdm zacinal v dobach, kdy se
po Ol$anech jesté pohybovaly figury ze staré
Skoly. ,Hned mi bylo jasné, odkud se vzaly ty

stereotypy namol opilého trhana s vystupovanim
kriminalnika. Navzdory vzezieni to byli fajn chlapi.
Mnozi vyrostli v prostredi, které bych nikomu
nepral. Méli svéraznou vizaz, stereotyp ale
naplfiovali jenom Caste¢né. Rum se nikdy
nefasoval. Prosté jen starého psa novym kousk(im
nenaucis.”

Kolkiiv tym ma
momentalné deset
hrobnikii

Reé pFichazi taky na to, co zajima pfi zmince

o hrobnicich snad tplIné kazdého. Napadaji ¢lové-
ka pfi kazdodennim pobytu mezi mrtvymi chmur-
né myslenky? Jifi pfipousti, Ze i jemu byva nékdy
smutno. ,Zalezi na okolnostech. Kolikrat pom(ize
Spetka cynismu. Urcité bych ale neménil. Dokud
totiZ na svété budou lidi, budou potfeba hrobni-
ci..” /I

Citlivé, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici

Pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

Vinohradska 214, P10, tel. +420 274 772 338, +420 274 782 524

hrbitovy.cz

Bezplatna telefonni linka s nepfetrzitym provozem: 800 10 10 50

Sjednavaci kancelare:

Pobrezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzeriska 30, P5
Narodni obrany 39, P6
Modranska 15, P4
Obloukova 25, P10

Prabézna 284, Jesenice
Mirova 69, Kolovraty
zahranicni repatriace, P8
pohiebni Ateliér, P10

Hrbitovy S B
a pohrebni sluzby PRA[GA
hl. m. Prahy PRA|G
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Vaclav Zmolik: Rad

zpovidam lidi, kteri

oy

jsou aktivni

Popularni rozhlasovy

a televizni moderator
Vaclav Zmolik zaéal

letos uvadét Zizkovské
rozhovory. V poradu
postupné predstavi radu
zajimavych hostii.

Mite za sebou prvni vystoupeni ve zdejSim
Béjuiné. PosvalJsem Jolanou Voldnovou, Kers

umi moc dobfe vypravét. Byla skvéla a obecen-
stvo taky. Prisly spi§ damy, muzské publikum bych

Foto
Johana PoSov4, Diana Delevova

Pripravila
a archiv Vaclava Zmolika

Alzbéta Bublanova

vé otazky. To mé prekvapilo a zaroveri potésilo.

Prozradite dal$i hosty?

Budou to osobnosti z oblasti kultury, které jsou
zndmé a pritdhnou obecenstvo. Vesmés jsou to
mi pratelé nebo znami. Snazim se, aby navstév-
niky zajimali. PFijdou Jaroslav Satoransky, Pavlina

Filipovska a myslim si na Ivetu Tou$lovou. Rad zpo-

vidam lidi, ktefi jsou aktivni.

Na Trojku to mate z domova kousek.
To je pravda. Bydlim sice na Vinohradech na

napocital na jedné ruce, ale zaznély hodné zajima-

Dvojce, ale je to nedaleko. Prababitka s pradédec¢-
kem se tam nastéhovali v roce 1902. M(j dédecek
chodil do kostela sv. Ludmily na ndboZenstvi a m{j
syn se na stejném misté Zenil. DalSi pfibuzné
mam na Praze 3 — teta bydli v Pfemyslovské ulici

Bavi meé cestovani

a v 90. letech jsem projel
cely svét

a moje Zzena ma zizkovské koreny. Kdyz jsem ji

doma oznamil, Ze budu moderovat porady na
Trojce, byla nadSena. K téhle ¢asti mésta mam

Dialog
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Vzpominate nékdy na své zacatky?

Zaginal jsem v Ceském rozhlase, potom jsem
presel do Ceské televize, pro kterou pracuju pfes
30 let. Kdysi jsem v ni zakladal ranni vysilani Stu-
dio 6. Rozhlasu jsem vlastné vérny jesté delSi
dobu, ted pisobim na Dvojce. Protoze mé bavi
cestovani a v 90. letech jsem projel cely svét, vzni-
kl porad Po Cesku, kde objevuju pro lidi ta nejzaji-
maveéjsi mista.

Pfripravujete se na nataceni a vysilani, nebo spi$
improvizujete?

Na Ned&Ini dobré rano v Ceském rozhlase Dvojka,
coz je dvou- i tfihodinovy porad, kde vSechny
uvahy, fejetony a rozhovory zavisi na mné, se
chystam i tyden. PiSu si dopredu podrobny scénar,
ale to je ve vefejnopravnim médiu naprosto bézné.

Divadelni hra by mé
lakala, ale potFeboval
bych hodné casu

Takze prace v soukromych médiich by vas
nelakala?

To neni nic pro mé. Tam neni moc prostoru pro
porady, jenom se uvadéji hudebni skladby. Mé bavi
néco k tomu pridavat. V Ceském rozhlase tieba fe-
jetony, ivahy a vzpominky.

Co Fikate na podcasty?

Tési mé, Ze je ted na internetu tak vyhledavané
audio. Vlastné kazdy mj pfispévek by byl pod-
cast, kdyby se dal na internet. Nedavno jsme si

s kolegyni Veronikou Sedlackovou fikali, Ze z toho,
¢emu roky fikdme prispévek a reportaz, je najed-
nou podcast. Asi to zni sexy. Nicméné i moje roz-
hlasové porady se daji poslouchat na webu.

Jak vznikl serial Krajinou vina?

Moderoval jsem r(izné vinarské akce a od toho byl
jenom kriicek k napadu udélat tematicky porad

v televizi. Nejdriv jsme natodili dvacet dild o vinech
z Moravy a Cech a pak se presunuli na Slovensko.
Cyklus Krajinou vina po Slovensku jde do vysilani
pravé ted v bfeznu.




Slovenské vino neni u nds moc znamé. Jaké je?
Na slovenské vino jsme kvili rozdéleni statu pred
tficeti lety zapomnéli. Prestalo se sem vozit, pfi-
tom je bajecné. V poradu klademe diraz taky na
parovani jidla s vinem, objevujeme slovenskou
gastronomii a nejlepsi someliéry. Vedle toho pred-
stavujeme pamatky, jako jsou hrady a zdmky, ale

i pfirodni zajimavosti.

Jaké vino chutna vam?

Mam rad bilé. Uzasny je naptiklad ryzlink sloven-
ského vinafe Miroslava Petrecha z Chateau Bela.
Vyvazi se i do svéta, kde se prodava za stejnou
cenu jako proslula francouzska vina. Slovensti
vinafi jsou opravdu zajimavi.

UzZ ted' jsem zacal
pracovat na vzpominkové
kniZce

Dialog

A co vina z Cech?
| kdyZz maji vic kyselinek, jsou néktera fakt dobra,

napfiklad ta z Velkych Zernosek nebo Kutnohorska.

| v samotné Praze je 18 vinarstvi a na vinicich, jako
je sv. Klara v Tréji, Svatovaclavska vedle Prazské-
ho hradu nebo Grébovka, jejiz historie saha az do
doby Karla IV., se rodi kvalitni odrtdy.

Porad o viné vyjde taky knizné. Bavi vas psani?
Bavi mé, kdyZ se véci vyuZziji nékolikrat. Kdyz vidim,
Ze téma ma smysl, presah a dalsi potencial, pro¢
ho nevytézit? Je to pomérné ¢asty model, lveté
Touslové vyslo o Toulavé kamere uz vic nez tricet
knih.

Premyslel jste nad tim, Ze byste zkusil napsat
taky beletrii?

Ano, napady by byly. | divadelni hra by mé lakala,
ale na to bych potreboval hodné ¢asu. Ale myslim
si, Ze tenhle sen si jeSté spinim.

Vaclav Zmolik

Narodil se v roce 1959 v Praze. Radu let pisobi
jako redaktor, novinar, publicista a scénarista
v Ceském rozhlase a v Ceské televizi. Proslavil
se zejména serialy Krajinou vina a Po Ces-

ku, ktery je ve vysilani uz od roku 2000. Vedle
toho moderoval dalSi porady, napfiklad Arénu,
Svét na kolejich, Pénu dni nebo Kofeny. Je au-
torem osmi knih. Od letoSniho ledna pfipravu-
je Zizkovské rozhovory.

Jaky zanr by to byl?

Néjaky mensi format. Uz ted jsem ale zacal pra-
covat na vzpominkové knizce, kde se vracim do
svého détstvi v Lysé nad Labem, kde Zili moji pra-
rodi¢e z maminginy strany. Nedavno jsem se tam
zUc¢astnil literarniho vecCera a potkal tfi spoluzacky
z prvni tfidy. To bylo moc pfijemné.

Napsal jste taky knizku o Pavlu Sporclovi.

Pavel je bajecny, zndm se s nim léta. Té knize Fika-
me kovidov4, protoZe jsme na ni zacali pracovat
na jafe roku 2020. Tehdy jsme si sedli do kavarny
a bavili se o tom, jak se do toho pustime, jak se
budeme potkavat a ja s nim povedu rozhovor. Ale
pak pfiSel lockdown a mohli jsme komunikovat
jenom pres pocitac. A kdyz jsme knihu kFtili, byl
zase lockdown. Hodné mé bavilo to téma. Rad se
motam kolem hudby, pfedevsim té vazné, a délam
rozhovory s interprety, jako jsou tfeba Pavel Sporcl,
Vaclav Hudecek, Jaroslav Svéceny, Lubo$ Brabec,
Ivo Kahanek nebo Vilém Veverka. Navic dcera Ka-
rolina CingroSova je zpévacka. Vystudovala kon-
zervatof, JAMU a Mozarteum v Salzburgu a dnes-
ka se Zivi hudbou. Spole¢né poradame hudebni
festival Hudba z raje — myslime tim Cesky raj, kde
mame chalupu. Letos jsme pozvali napfiklad Baru
Basikovou.

Travite na chalupé hodné ¢asu?
Moje pani a Karolina s manZelem a nasi malou

vnuc¢kou Adinkou vlastné Ziji skoro jenom tam. Ja
pendluju. Je tam krasné — to vite, jako v réji. /I

15



Scéna

16

h_ 4

KniZizkov bude letos
patrit detem

Nejvétsi mistni knizni udalost se vraci

23. brezna do Vozovny, aby potésila hlavné
détské ctenare. Cekaji na né vytvarné dilny,
autorskeé cteni i divadlo.
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Tradi¢ni festival odstartuje predpo-
sledni bfeznovou sobotu v jedenact
hodin dopoledne a potrva az do Ses-
ti. ,Vsadili jsme jak na stalice, tak na
novinky v literature pro déti, takze

si kazdy pFijde na své,” Fika vedouci
kulturniho centra Vozovna Adriana
Bielkova. Tésit se mizete napfiklad
na loutkové predstaveni Halo, Ja-

ze svych textll Katarina Fiala a dalsi
spisovatelé.

Pro nejmensi navstévniky budou pfi-
pravené vytvarné dilny. Prvni z nich
startuje uz dopoledne v rezii sdru-
Zeni META a nabidne literarni hratky
pro déti, jejichz prvnim jazykem neni
€estina. Na ndmorni tematiku s en-

Pro nejmensi navstévniky
budou pFipravené vytvarné

dilny

cicku na motivy stejnojmenné knihy
Daisy Mrazkové, které sehraje divadlo
Puk. Na programu je taky autorské
¢teni, béhem néhoz predstavi aryvky

vironmentalnim podtextem bude
orientovana dilna ilustratorky Magda-
leny Rutové nazvana J4, chobotnice.
Morem a dobrodruzstvim voni taky

workshop s Alzbé&tou Zemanovou
spojeny s piibéhem Joska jede na
jih, ktery je v planu na pozdni odpo-
ledne. Obé vytvarnice predvedou dé-
tem rlizné techniky kresleni a prozra-
di zajimavosti o své tvorbé.

Celé sobotni odpoledne bude na
misté swap, béhem néjz si ma-

Zete odnést dom zajimavé tituly
odevzdané ostatnimi navstévniky.
Zaroven dostanete moznost poslat
do obéhu vlastni knizky, které vas

uz omrzely. Soucéasti doprovodného
programu bude taky Sance navstivit
knihovnu, ktera sidli ve stejné budové
a vyjimec¢né bude v pribéhu festiva-
lu v provozu i v sobotu.

KniZizkov mUiZete navétivit zadarmo,
zpoplatnény je jenom vstup na diva-
delni predstaveni. Doplfiujici informa-
ce hledejte na webu kcvozovna.cz. /I



Klasicky tanec
pomaha zpevnit
celé télo, takze

je vhodny pro

déti i sportovce.
Prospiva ale taky
starsSim lidem, kteri
se chtéji drzet

v kondici.

Balet neni zdaleka
jenom pro mladé

Text

Vendula Krystofova

Baletni Skolu ve zdejSim Sokolu zakladala Eva
Maternovéa uz v roce 1996. Od té doby ji prosly
dvé generace tanecnic a tane¢nikd. ,Mam ted

v jedné tfidé i maminku s dcerou, ktera chodi-

la nejdfiv do tfidy mladSich a potom postoupila
dal,” Fika Eva, ktera ve Skole sama u&i. Momen-
talné vede tfi tfidy, v kazdé je kolem 10 déti nebo
dospélych. Podle ni je idealni mit ve skupiné
maximalné 15 déti, protoZe pak zvladne kazdé
sledovat, vést a upozornovat na pfipadné chyby.

Malé déti za¢inaji v kurzech s taneéni gymnasti-
kou, v nichZ cvi€i prevazné na zemi. U&i se
propinat nohy, rozpohybovat klouby a spravné
drzet télo, coz jim pak pomuze pfi nacviku u tyce.
Kurzy je vedou ke klasickému tanci, ktery slouzi
jako zaklad pro vSechny dalsi styly. Lekce
navstévuji nékteré hol€icky a kluci uz od Ctyf let.
Hlasi se napftiklad i starSi déti, které se pfipravuji
na taneéni konzervator. Balet 14k ale taky lidi

i jedna padesatnice. V bfeznu se chystdm udélat
nabor na dopoledni hodiny pro zajemce nad
padesat let a véfim, Ze pfijdou tfeba i vitalngéjsi

~ o u

Sedesatnici nebo starsi,” pfedpoklada vedouci

kurz(i a pfipomina, Ze skupinové nabory se konaji
béhem ledna a zafi. Jednotlivci miZou prijit
kdykoli.

Lekce navstévuji nékteré
holcicky a kluci uz od
Ctyr let

Driv platilo, Ze kazdy, kdo se vénoval gymnas-
tice, krasobrusleni nebo spole¢enskému tan-
ci, musel v rdmci vyuky cvi€it taky balet. Ten
totiz napomaha ke spravnému drzeni téla i jeho
zpevnéni, zlepSuje koordinaci pohyb( a este-
tické citéni hudby. Z toho ddvodu je vhodny
pro vechny, kdo chtéji pfipravit télo na po-
hyby, které budou nasledné vykonavat v ram-
ci své sportovni discipliny. ,Pokud maji tfeba
gymnasti a gymnastky ztvrdlé klouby a jdou
na né pres silu a bolest, brzy kon¢i u doktor.

o I

Balet jim ale pomuze,” dodava Maternova. /|

Sport
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Vite, kdo ma

fotobanku

srovnatelnou
s Vatikanem?

V ulici Jana
Zelivského sidli
spolek Clovék

a vira. Momentalné
sdruzuje dvé
stovky milovniku
zrcadlovek a jeho
fotoarchiv patri

k nejvétsSim

svého druhu.

g€ 2E V roce 2011 se dali dohromady tfi nadSenci, aby
L o0 00O . . - v
Fgw g mohli rozvijet tehdy opomijenou kiestanskou fo-
% = tografii a prispivat ke kultivaci téch, kdo doku-
x S mentuji cirkevni obfady. Ted uz ma spolek Clovék
E CE, a vira témér 200 ¢lend po celé republice, dalsi
S & jsou v okolnich zemich, a dokonce i v Egypté. Je-
= jich poslanim je zachytit objektivem stéZejni cir-

kevni udalosti u nas i ve svété. Fotografie vyuzivaji
nasledné tisténa média, weby a socialni sité, k vi-
déni jsou taky v knizkach a na vystavach. Sdru-
Zeni se postupné podafilo vytvofit druhy nejvétsi
archiv cirkevnich snimkd hned po Vatikanu.

Clenska zakladna zahrnuje fotografy véech
vékovych kategorii. ,NejmladSimu je patnact let,
nejstarSimu bezmala o sedmdesat vic. Stale
hledame spolupracovniky z fad profesional(, ale
i zapalenych amatér(,” upozoriiuje p¥ipadné
zdjemce zakladatel spolku Roman Albrecht.
VétSina ¢len( se ostatné rekrutovala pravé z fad
amatérq, ktefi byli pfipraveni se dal zdokonalovat.
Podle Albrechta se Groven fotografll po pfijeti
ocividné zvySuje a zasluhu na tom ma predevsim
trénink. ,Ackoli kvalitni technika je pfi praci

vyhodou, neni tfeba mit nejlepsi vybaveni.
Jedinou podminkou plsobeni v nasem sdruzeni
je vlastnictvi digitalni zrcadlovky nebo bezzrcad-
lovky. BéZné kompaktni fotoaparaty nezajisti totiz
pozadovanou kvalitu obrazu,” objasfuje Albrecht.

Stale hledame
spolupracovniky z rad
profesionalii i amatér

Pokud se chcete pfidat, staci, kdyZ vyplnite pfi-
hlasovaci formular a pripravite si 40 libovolnych
snimka{. Po pohovoru jsou zajemci pozvani na
vikendovy workshop vedeny nejlepS§imi fotografy
projektu, nasleduje podepsani smluv a Sestimé-
siéni zkuSebni doba. Po ni je posouzeno portfolio
a reference a néasledné padne rozhodnuti o plno-
hodnotné akreditaci. Podrobnosti a galerii najdete
na webu clovekavira.cz. /I



Majitelé slibuji, vy
podepisSete a jste
na ulici

V posledni dobé se na Trojce rozmohla
nepoctiva praktika, ktera vas miize pFipravit
o strechu nad hlavou. Davejte si pozor na
necekanou zménu najemni smlouvy.

Text

Vendula Kry$tofova

Sestasedmdesatileta seniorka Zije na Praze 3 uz téméF padesat
let. Pfistéhovala se sem do pronajatého bytu za manzelem, ktery
v ném bydlel od narozeni. Po manzelové smrti pfesla najemni
smlouva vedena na dobu neurcitou na ni.

V zafi lofiského roku navstivila seniorku jednatelka, ktera se

o diim star4, a na prani majitelky bytu chtéla po najemnici, aby
podepsala smlouvu na dobu uréitou. Ta méla sice trvani do
konce roku, jednatelka Zenu ale ubezpedila, Ze termin nasledné
prodlouzi. K tomu skute¢né doslo, jenZe tentokrat méla smlouva
platit do konce bfezna bez moznosti prodlouzeni. Divodem bylo
udajné to, ze majitelka chce byt prodat. Seniorka tak necekané
prisla o svij témér celozivotni domov.

Podobnych pripadl fesi méstska ¢ast nékolik. Ve vSech figuruji
majitelé nemovitosti, ktefi se snazi pfimét podnajemniky, prede-
Je proto namisté zvySena obezietnost. Pokud po vas nékdo bude
chtit podepsat jinou smlouvu, nez kterou mate uzavienou, je
lepsi odmitnout s tim, Ze si potiebujete zjistit vic informaci. S za-
dosti 0 pomoc se potom mUzZete obratit napfiklad na ombuds-
manku pro seniory, socialni odbor méstské ¢asti nebo kontaktni
misto pro bydleni. /I

Kde najdete pomoc?

—> Ombudsmanka pro seniory
T: 222 116 451,
hoskova.zdenka@praha3.cz

—> Odbor socialnich véci
Seifertova 51
T: 725 845 465

—> Kontaktni misto pro bydleni
Havlickovo ndamésti 11
T: 222 116 575

W e

PriliSna duavérivost
se nevyplaci

Na ombudsmanku se telefonicky obratil pred-
seda SVJ Zizkovského domu s podezienim, ze
osameélou seniorku, ktera v domé vlastni byt,
zneuziva neznama Zena. Obaval se, aby jeho
dlvériva sousedka nebyla okradana, nebo do-
konce podvodné pfipravena o bydleni.

Zminénou obyvatelku domu jsme okam?zi-

té navstivili. Pfi tom jsme zjistili, Ze se jedna
0 84letou svobodnou bezdétnou dichodkyni.
Z hovoru vyplynulo, Ze ji pravidelné navsté-
vuje pani Marie, se kterou se pred asem
seznamila v parku a ktera ji nabidla pomoc

s nakupem a péc¢i o doméacnost. To senior-
ka s povdékem pfijala, postupné ji ale za¢alo
byt podezielé, Ze se Marie zajima o jeji byt

a moznost nastéhovat se do néj. Gradujici
situace seniorku vydeésila, a protoZe nevédéla,
na koho se obratit s Zadosti o radu, svéfila se
predsedovi SVJ. Vzhledem k vaZnosti situace
nas pozadala, abychom se Gcastnili dalSi na-
vStévy pani Marie. Po pfedchozi domluvé byl
prizvany i predseda SVJ.

Marie byla pfi setkani nasi pfitomnosti za-
sko¢ena. Odmitla jakykoliv rozhovor a pod
pohrizkou privolani policie z bytu odesla.
Clenové SVJ pomohli pak seniorce vyménit
zdmek u dvefi a jeho predseda ji navic pfisli-
bil pFilezitostnou kontrolu a pomoc. Seniorka
ma momentalné zajisténou pecovatelskou
sluzbu, ktera ji pomaha udrzovat doméacnost.
Pravidelné k ni dochazi taky socialni pracov-
nice a dobrovolnik. S nasi kancelafi zGistava
v telefonickém kontaktu. /I

LN
—

ombudsman pro seniory
T: 222 116 451, 725 845 465
hoskova.zdenka@praha3.cz

Zdenka HosSkova

VA

Ombudsman poskytuje seniortim z Pra-
hy 3 bezplatné poradenstvi v oblasti
bydleni, dichod(, socialnich a zdravot-
nickych sluzeb, volno¢asovych aktivit, za-
jistuje pravni rady, doprovod pfi Gfednich
jednanich a pomoc v tizivych Zivotnich
situacich. K dispozici je kazdy ¢tvrtek od
11.00 do 14.00 v Infocentru Praha 3, Mile-
Sovska 1, a kazdé Gtery od 11.00 do 14.00
na UMC Praha 3, Seifertova 51, 2. patro,
kancelar ¢. 205. Stale plati moznost na-
vStévy v domacnosti po predchozi telefo-
nické domluvé na &isle 222 116 451.

Poradna
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KARNEVAL

na Prazacce
aneb

brezen, na brusle
viezem!

Prazatka | ”
Pro rodiny s détmi

7. 3. 2024 | 16 -18 hodin

Umélé kluzisté na Prazacce,
Za Zizkovskou vozovnou 2716/19, 130 OO Praha 3

Program:
Hry a soutéze | Pfehlidka masek | Tvofiva dilna ke dni zen
Vstupné 80 K¢

Brusle k zapujceni za poplatek 50 K¢
Pro v8echny s maskou vstup zdarma! (plati i pro rodice) www.rpcprazacka.cz




Jana Liskova: Kutilci

jsou nasi stalici uz
vic nez 12 let

Rodinné a komunitni
centrum Palecek pomaha
détem se seberozvojem
zabavnou formou.
Nabidku a zameéreni
jednotlivych kurzii
predstavuje reditelka
Jana LiSkova.

Pripravila

Vendula Kry$tofova

V Paleéku vedete taky montessori kurzy. Cim
jsou specifické?

Jde o pedagogiku, ktera probiha v prostredi pfi-
praveném pro praci déti s ohledem na jejich vék.
V nasich kurzech lektofi pouzivaji pomucky, diky
nimz si déti procvicuji jemnou a hrubou motori-
ku a smysly. Montessori jim pomaha rozvijet taky
slovni zdsobu a pfipravuje je na ¢teni, psani, poCi-
tani, navic podporuje soustfedéni.

Jak kurzy konkrétné probihaji?

Montessori trénuje déti na prakticky Zivot a poma-
ha jim rozvijet jejich smyslové vnimani i znalosti
jazyka, matematiky, biologie nebo kosmické vy-
chovy. V kazdé oblasti pouzivame zvlastni pomuc-
ky s ohledem na vék déti. Pfi rozvijeni jazyka po-
uzivdme napftiklad hmatova pismena, gramatické
symboly nebo pohyblivou abecedu, v matematice
zase perlové fetézy. Pravidelné proto navstévuje-
me veletrhy smysluplnych hracek a zajimame se
0 nejnoveéjsi trendy.

Kolik déti je v jednotlivych kurzech a kdy je
mozné se prihlasit?

Na hodiné je maximalné osm déti, aby kazdé

z nich mélo dostatek prostoru a mohlo vyuzit
v8echny aktivity. V Pale¢ku mame tfi kurzova ob-
dobi, kazdé trva tfi mésice. Zapsat se je mozné
s predstihem — dalsi kurzové obdobi za¢ina od
dubna. Informace o zapisech jsou dostupné na
nasich webovych strankach a socialnich sitich.

Které kurzy z vasi nabidky jsou
nejnavstévovanéjsi?

Je to kurz pro déti, které rady vyrabéji, zajimaji
se o naradi, ale nevédi, jak s nim spravné
pracovat a co s nim lze vyrobit. Kurz Kutilci je
Paleckovou stalici uz vic nez 12 let a oblibé se
tési pravé diky pouzivani opravdového néaradi.
Spolu se svymi détmi ho radi navstévuji tatinci
a dohromady vyrabéji rlizné predméty do
domacnosti. Oblibené jsou taky napfiklad
Valasské tanecky nebo vytvarny kurz Tvoreni pro
nejmensi.

Informace o zapisech

jsou dostupné na webu

a socialnich sitich

Letos na jare oslavite 17. narozeniny.

Co pfFipravujete?

Pro déti chystdme divadelni inscenaci a pro do-
spélé mensi obCerstveni. Pfedstavime naSe kurzy
a zaroven bude mozné si néco malého vyrobit.
Na facebooku a instagramu probéhne taky naro-
zeninova soutéz, ke které budou potreba znalosti
o nasem rodinném a komunitnim centru. Ur&ité
si to vSichni uZijeme. /I

Reflexe
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Kdyz Zizkov
kuryrovali hasici

K = B |

Obecni dviir v Chelgického ulici, kde sidlil poZarni shor

Jako prvni velky Spital slouzila mistnim
obyvateliim vinohradska nemocnice. Zdravotni
péci jim ale poskytovali taky praktikové nebo —

¢lenové pozarniho shoru.

Je utery 1. bfezna pred 120 lety a Erazim Vlasak,
skvély chirurg, 1ékaF a taky novinar, se vydava na
dopoledni vizitu. Je mu 40 let, je hvézdou Ceské-
ho lékafstvi, a to do té miry, Ze se pred nékolika
mésici stal prvnim primarfem nové vinohradské
nemocnice. Vlasak nejen uzdravuje, ale v nékoli-
ka spolcich taky sdruzuje doktory, navic publikuje
v Casopisu lékafil deskych a v Narodnich listech.
To Gtery se ale vénuje pacientim. Vedle chirur-
gie se zamérfuje i na velmi rozsifenou tuberkul6zu,
dokonce se vyznamné zaslouZil o zaloZeni speciali-
zovaného sanatoria na PleSi u DobfiSe. Po vizité se
chce primar zastavit u kolegl a potom si trochu
odpocinout. Na lékafskou poradu uz ale nedora-
zi — na vrcholu sil ho pfimo v nemocnici sklatila
mozkova mrtvice.

Text

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova

Smrt Sikovného a k tomu mladého lékafe je pro
nejmodernéjsi prazsky Spital obrovskou ztratou. Na

starost tu mél totiz 103 lGzek. Za vznikem Ustavu,
ktery otevrel teprve 11. kvétna 1902, stal narlst
poétu obyvatel Zizkova i sousednich Kralovskych
Vinohrad. Spolu s nim se zvySovaly naroky na
zdravotni péci, a tak v lété 1897 zastupitelé obou
¢tvrti rozhodli o vystavbé spoleéného zafizeni.

Za vznikem ustavu stal
obrovsky narist poctu
obyvatel

Kam ho ale umistit, aby stalo na pomezi? Volba
padla na usedlost Horni Stromka a jeji rozlehlé
polnosti. Statek Sel k zemi a za tfi roky uz na



Radiolécebné oddéleni vinohradské nemocnice

stejném pozemku staly dvé chirurgicka oddélenf
a interna.

V roce 1905 zacali ve VSeobecné vefejné nemocni-
ci cisare a krale FrantiSka Josefa I. okresu vino-
hradského a Zizkovského, jak znél oficialni nazev,
prijimat i pacienty ze sousednich okres(. Ti sem
ale kvili modernim pavilonlim, vybaveni a prede-
v§im kvalitni pé¢i dochazeli uz dfiv. V roce 1910
vznikl infek&ni pavilon a kapacita nemocnice
vrostla na 328 lGzek.

Systém zdravotni péce
mél Zizkov davno pred
novou nemocnici

Rozvoj zastavila prvni svétova valka, kdy nemoc-
nice slouzila hlavné zranénym z fronty. K preko-
nani tézkosti povale¢nych let byla za¢atkem roku
1922 prevedena pod stat. Tim byl nastartovan
rozvoj a brzy zahjil provoz novy infekéni pavilon.
Néasledovalo ORL a v roce 1936 jesté chirurgicky

V roce 1910 dostala vinohradska nemocnice novy infekéni pavilon

Retrospektiva

pavilon H s 214 lGzky. Dnes uZz ma nemocnice ko-
lem 1500 zaméstnanct, 1300 l(zek a ro¢né oSetii
4 000 pacientu.

Svilj systém zdravotni péée mél ale Zizkov davno
pred vinohradskou nemochnici. V roce 1890, kdy tu
Zilo uz 41 000 obyvatel, nad nimi drzela dozor stéla
zdravotni komise. Pro jeji potieby byla &tvrt
rozdélena na pét obvod(, v nichZ zdravotni

a chudinskou sluzbu vykonavali méststi 1ékafi.
Spolu s nimi tu plsobilo 13 praktik(, dva zubafi,
jeden usni specialista a 65 porodnich babicek.
Nékolik malych $pitald zfizovala obec taky

s podporou soukromnik{l a izolovala v nich
zejména pacienty s infekénimi chorobami. Jedna
z budov méla adresu OlSany 5 a stéala na zapadni
strané vrchu sv. Kfize. Byt byla roku 1860 piestavé-
na na zamecek barona Neuperka, uz o Sest let
pozdéji slouzila béhem epidemie cholery jako
§pital pro nakazené — jejich hlavnim lékem byla
¢erna kava a bezovy odvar. Dalsi zafizeni stalo na
zacCatku 20. stoleti na konci Harantovy, dnesni
Rohac&ovy ulice. Bylo ozna€eno jako OlSanska
nemocnice, majitelem byla Zizkovska obec

a slouZilo pro Ié¢bu infekci. Budova ale prekazela
dalsi vystavbé, a tak byla zborena.

Béhem epidemie cholery
byla hlavnim lékem c¢erna
kava

O nemocné se starali taky Zizkovsti hasici. Byli to-
tiZz vyu€eni k poskytovani prvni pomoci v pfipadé
mimoradnych udalosti. Jejich sbor sidlil v obec-
nim dvore v Cheléického ulici. Dim zaroven slouZil
k izolaci nemocnych s infek&nimi nemocemi i jako
dezinfekéni stanice. U jednotky plsobil jeden pro-
fesionalni Iékar a deset obecnich zfizenct. K dis-
pozici méli ambulanéni vz, kterym prevazeli paci-
enty do vefejnych nemocnic. /I
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Eva Zamrazilova:
Prodavacka

Moje teta Alena Zamrazilova prodava-
la cela Iéta potraviny na Konévce. Na-
stoupila sem hned po vyuceni v roce
1978 a zistala az do dichodu. Tam ji
taky ,sbalil” maj rozverny stryc Miro-
slav Zamrazil, ktery prodaval v oddéleni
lahtidek v Domé potravin na Vaclav-
ském nameésti. Teta vzpomin4, jak se
do Mirka zamilovala, kdyZ v roce 1980
kupovala dva Sunkové chlebicky na sa-
|até. Stala vyhladla v nekonecéné fronté
a sledovala ho, jak mistrné pini prani
zakaznikl a piska si pfi tom piseri Pro-
dava¢ od Michala Tuéného. Uhranul ji.
Uhledny bali¢ek s chlebi¢ky vloZila do
kabely a Sla jesté pro tficet deka vlas-
ského. Mirek s ismévem zanotoval:
,Mohu nechat o jedenact deka vic?”

Asi mésic nato se znovu potkali. Mirek
Sel nakoupit prababicce LiduSce z Do-
mazlické na Konévku. Mezi tetickou za
kasou a prekvapenym strycem presko-
Cila jiskra. Strejda, nadSeny tramp, mél
ambice stat se muzikantem po vzoru

Tu€ného. Teta trampovala s nim. Ale
brzy se narodil Mire€ek. Koupili polo-
rozpadlou chalupu v pohranici a byli
v jednom kole. Mirek €as od €asu jez-
dil na vandry a muziciroval, zatimco
Aleniny aktivity byly jen prace, rodina
a chalupa.

Strejda si ted plni sen. Zije s o dvacet
let mladSi kolegyni, taky prodavackou,
co zpiva country. Pfestéhovali se na
chalupu a ve volném ¢ase muziciru-
ji. ,On mladne a ja starnu,” stéZuje si
opusténd a Cerstvé rozvedena teta.
Prenechal ji dvougarsonku v Domaz-
lické po prababicce, coz bylo velkorysé
gesto od chlapa s vy€itkami svédomi.

.Poprvé mam Cas premyslet o sobé

a je to mazec,” stéZuje si teta. Syn Mi-
rec¢ek ma vlastni prodejnu s lahtdkami,
ji uz nepotrebuje. Nemusi moc uklizet,
nemusi dfit na chalupé, nemusi vafit.
Hotovky si nosi domt z bufetu na Cer-
ninové, z masny na Chmelnici nebo

z jidelen Kredenc a Vozovna, kde maji
slevy pro dlichodce. ,Nehodi se prece
pro starou Zenskou, aby vysedavala

v podniku.” Hugim do ni, Ze miZe sama
chodit, kam chce. Pfedstavuju si svoje
Ctyricetileté vrstevnice a fikam si, Ze
doba pokrodila.

Rano jsem nasla ve schrance dopis!
Stalo v ném: ,Mila Evo, vCera jsem sle-
dovala pofad Sama doma a pochutna-
vala si na moravském vrabci s knedli-
kem z Kredence. Najednou mam déja
vu. Odnékud se linula pisen Prodavag,
kterou jsem se kdysi naucila, abych
oslnila Miru. Zatmélo se mi pred oci-
ma! Nechala jsem vrabce vrabcem

a vydala se do nejblizéi kavarny. Upl-
né sama. Sedim tak u kavy a kazdym
hltem horkého napoje se mi po téle
rozléva vétsi a vétsi, az omamné krasné
teplo. Najednou citim, Ze jsem svobod-
nda, Ze mdzu jit sama kamkoliv. Nejen
do kavarny a do jidelen, ale kamkoliv..."

Simona Bohata:
Lakovna

,Srabe,” zahulakal Kudla a chvili &ekal,
jestli si to Vorfech nerozmysli.

,Ser na ngj,” placl Kudlu Sima po za-
dech. ,Sme mu volny.”

Kudla se naposledy podival na kulich
mizejici mezi davem tlagicim se do uz
tak plného autobusu a kyvl: ,Tak dem.”

V Simovi hrklo radosti. Co ho ze Zizkar-
ny Soupli na uénak, bylo to na levacku.
Teda, dokud se nezacal kamosit s Kud-
lou. JenZe se na né lepil Vorech a ten
se podélal dycky, kdyZ se mélo néco
dit. Dneska si daj s Kudlou bene. Uz byli
v roufe dvakrat a pokazdy se paradné
sjeli. A nejvétsi prca je, Ze uplné zada-
ra a véem pod frivakem. Vorech at si
polibi.

Prelezli plot u zadniho vchodu. Byl za-
mceny, ale Kudla oteviral ve dvanac-

ti auta, takze visa¢ ho nerozhodil. Uz
takhle vybilili par skiinék, Sima hlidal
a Kudla se €inil. Pak se $abli. Férové.
Protoze Kudla je férovej, zato Vorech je
posranej. Prej ,musim domu”. Idiot.

Zamek vyskocil a Kudla ho dal do kap-
sy. Protahli se dvefmi a Kudla vylezl po

stupackach ke dvirkiim vzduchotech-
niky. Korunou oto¢il zavitem petlice
a plech se otevrel. Zazubil se a fekl:
,Mejdan zagin4, vole.”

Masek se dival ze sborovny na prazd-
né nakladové nadrazi. Zdalo se mu, zZe
nékoho zahlédl bézet pres hfisté, ale za
zady mu kvilela Bosakova. Kdyz ji rych-
le neuklidni, ztvrdne v dilné do vecera.
Plechy nechal obrousit pfi hodiné a dal
si majzla, aby holomci sundali vS§echnu
rez. Zatmelil si to radsi sdm. | tak méli
zbyteény otazky. Ted to cakne a upece,
jesté ze pfi hodinach dokéaze vySet-

fit proud. Pocital, kolik mu ta kastle
hodi, ale Bosakova ho rusila: ,A vis,
Milo3i, co mi fekl dnes?” zatroubila do
kapesniku.

.Pry — pancelko, vite, jak dlouhyho ho
mél Palackej?”

Masek se otogcil od okna: ,Sima je
Smejd, Maru, dej se pres vikend do
kupy,” poklepal Bosakovou po rameni
a spéchal do lakovny.

Musim to dat na plny pecky, abych to
vSechno vytah, fikal si. KdyZ odemykal,
zdalo se, jako by zaslechl pod stropem

Selest. Asi zase potkan. Otravil se vypa-
ry a smrdél na celou dilnu. Sima je sice
gauner, ale tehdy tam vlezl a vyhodil
mrsinu za ocas jako nic.

Masek vytahl blatnik a prejel ho rukou.
Je to dobry, fekl si a prepnul odtah

z jednicky na pétku. MaSina zaburéace-
la, roury se rozhucely. Masek si nasa-
dil sluchatka a daveni v roufe zaniklo
v hluku lakovny.

Prej jestli néco vis, Vorisku, rekni to.
Ani smykem. Ze nékdo byl v dilné na-
¢erno. Kdo asi? Fizlové se ve Skole mo-
tali cely dopoledne, MasSek byl zelenej
jak ten blatnik. Pak Kudlovi nasli v kap-
se zamek a fizlové mluvili ,0 prekonani
prekazky”. To bych Fek. Na prekazky byl
Kudla tfida. Nakonec je vSechny poslali
domd.

Sou mrtvy, ty vole, eSté zes mél za usi-
ma. Srat na debily. Kudla byl dobrej, ale
se Simou to bylo pak na hovno, Fikal

si Vofech v autobuse. Ale co. Vyskoc&i

u tunelu a zajde za Hanou do zastavar-
ny. Hana bude fest vejrat, az to na néj
vybali.




Helena Tlaskalova-
-Hogenova,
imunolozka

Na trzich sezenete
i vyhlasenou kachni

pochoutku

0Od bFezna se na své misto na trzich
na Jiraku vraci pojizdna prodejna
Soni Urbanové. Mezi mnoha driibezimi
specialitami nabizi i ocenénou roladu.
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Na Zizkové jsem se nenarodila, ale proZila jsem
tu vétSinu Zivota a nikde jinde bych uz asi by-
dlet nedokéazala. Jsem zkratka lokalni patriot.
Taky to bude moji povahou — jsem pomérné
konzervativni, nemam rada velké zmény.

Moji rodice se na Zizkov prestéhovali v roce
1945 a ja tu zacala chodit do 1. tfidy na Prazac-
ku. V té dobé nam, détem, patfily zdejsi ulice.
Nebyla tu skoro Zadna auta, takze jsme s ka-
maradkami a kamarady mohli jen tak vyjit
pred diim a hrat si napfiklad s mi¢em.

Po Skole jsem nastoupila na gymnazium na
Sladkovského namésti, kde jsem méla nejradsi
hodiny ¢estiny a chemie. KdyZ se pred par lety
konala oslava vyroé¢i jeho zaloZeni, nahlas jsem
manzelovi fekla, jak krasnym zazitkem pro mé
byla vyuka chemie. Za mnou stojici dalSi absol-
venti na to reagovali: ,To snad nemyslite vaz-
né&, vzdyt chemie, to byla hrdza!” Mifili tim ve
vzpominkach na nasi pfisnou pani ucitelku.

Po dokonéeni mediciny a svatbé jsme s man-
Zelem Zili néjakou dobu na Praze 2.V roce

5S Jatky Bojmany u Céaslavi zaloZili mi rodi¢e v roce 1996, ja se 1975 jsme se pak s naSimi dvéma détmi vratili
= % zapojila pozdéji. Na farmé mame kolem 200 kust driibeze, na na Zizkov. Od té doby tu bydlime a nehodla-
‘DE podzim chovame taky husy uréené na oslavy svatého Martina. me to ménit. Casto vyuzivame mistni kultur-
© Maso, které prodavame, pochéazi bud' z lokalnich zdrojt, nebo ni program, a to zvlast v posledni dobé, kdy
C Y v ~ e . Lz s - . ez o v . JORT) ’ ~ 7|
S pfimo z naseho chovu. ProtoZe v rdmci podnikani mame oficial- se hif pohybujeme. Radi chodime napftiklad

né schvalenou porazku, zpracovavame ho kompletné sami, a to
tak, Ze maso nejenom porcujeme, ale taky dal upravujeme.

Klademe diraz na kvalitu a osobitost, a tak maji nase vyrobky
nezaménitelnou chut i vani. Nabizime kufeci a kachni rolady, pa-
Stiky, salamy, Sunku, mame taky slepi¢i maso. Snazime se, aby
v polotovarech byl velky podil masa, u rolad je to az 93 procent.
NaSi zakaznici si oblibili naptiklad nasi kufeci roladu s listovym
Spenatem nebo brokolici. Za kachni roladu jsme v roce 2012 zis-
kali titul Regiondlni potravina.

Na Jifaku jsme uz 12 let kazdy patek. Vedle toho prodavame taky
na trzich v Dejvicich a mame kamennou prodejnu v Caslavi.

TIP PRO VAS

PFi ndkupu kufete se vyplati vzit celé. Co nezuzitkujete, hodi se
na vyvar, ktery méa v kuchyni nepfeberné mnozstvi vyuziti. Ku-
feci stehna nevykostujte, pravé maso s kosti doda omackam tu
pravou chut. A doporuéuju vdm sahnout po néjakém receptu na
dobrou marinadu, v zimé se hodi takov4, ktera zahreje. Pripravi-
te ji z kurkumy, zazvoru, ¢esneku a citrénové stavy. /I

do divadla Jary Cimrmana. Pfedstavuje to

pro nas pokazdé navrat do mladi, kdy jsme

se hned po zaloZeni divadla Semafor a diva-
dla Jary Cimrmana stali jejich fanousky. Taky
mame radi kino Aero. S vnoucaty jsme Casto
chodili do KC Vozovna na predstaveni pro déti
a na rizné akce na Parukarku nebo na nameésti
Jifiho z Podébrad. S manzelem ted chodime
nejCastéji na prochazky pod Vitkov, kde je nam
prijemné.

Prekvapeni a radost mi samoziejmé udélalo
statni vyznamenani za zasluhy v oblasti védy,
které mi loni predal pan prezident. Vnimam ho
predevsim jako poctu imunologii, které se cely
Zivot vénuju, a zejména mé specializaci, jiz je
vyznam stfevnich mikrobl pro nase télesné

a duSevni zdravi. Pfitom jsem si uvédomila, Ze
radost z poznavani a hledani odpovédi na ne-
rozieSené otazky v nas probudili pravé ucitelé
ze Sladkovského gymnazia. /I

Gastronom — Jak to vidi
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Supky do postylky

POM.:
AMBO,DE, [ oo o | ABAJA TETA NAPIS NEROZ- A.Fgmg SPERK | ASYRSKY TNUTIM | ZBEZNE | PALCIVE | POROSTY TUNISKO | roumeka | ZAVEZ | rova
EA, INR|, (PLAST) | (NARECNE)| NAKRIZI HODNY | oy | @STAR) | BUHVOD ROZDELITI | PROVESTI | ZELENINY | STROMU (KOD) VEHRE
LSD, REAL ’
SOPECNY
OS(')'%\:/EN' NAM HUDEBNIK TUF
(HOVOR) PATRICI (RUDOLF) KILOTUNA
@)
. RUSKE ODMITNOUT|
CERNE ZENSKE JM.
DREVO ZAVLATI POLICEINI
KOLEM AUTA
OSINEK uzZLOW
ZACATEK ZAPADO- TELEFONNI
TAJENKY CESKE 0BVOD (ZKR)
MESTO LUCNI KYTKY
NELETAVY ZAVODNi CITOSLOVCE|
SLUCHOWY [ PTAK JIDELNY CHRCENI SAMICE | PANKAC-
VJEM [ SLECHTIC NEMECKO POHYB BERANA |SKE UCESY
V ANGLI (KOD) VZDUCHU
DRUH DROGY| CASTI DRDOL
(OZN) VYZBROJI (ZAST.
SPATNOSTI TASIE WENO ZENY (ZAST)
MESTO GORBACOVA POUZI
VE TITULE OTCOVE CHRAPLAVI
KATOLICKEHO| (KNIZ) (LIDE)
(S"S%EN' KNEZE PRAVNIK PELARGO-
ZEME CESKA 19. STOLETI NIE (M. C)
AONOVE SACHOVE CHROM
PREDEM (LIDE AONIE) ZAVERY @)
URCENY STOARU LECHA
(ZN.HA) JARN (BOT) PRASKAVA
SLAGRY MORSKY LEONA
NEZNAMO RAK (DOMAC)
KDE KRIDLO HRACKANA
BUDOVY HAFANI PROVAZKU
CIT. SMICHU PISEMNA KARETNI ANO.
CASTECNE | (TEZCHI) ZKOUSKA HRA (NAREC) PRODEJCE | HUDEBNI
™Y [ VNIMANI, ISLAND PORADOVY RUZKY PHM ZNACKA
VNEM (MPZ) POVEL TKANINY
OBYVA- VSAKOVANI VELKY
SITE TELKA IRSKA} COP
SPOJE AFRICKY OSLOVENi ST
SLON MUZE CHRUPU
WYTAZEK KONEC
ZBYLIN TAJENKY
EHLE ZACATEK PREDLOZKA
ABECEDY (TEZKU)
MADRIDSKY| NAPOJE ZBAVOVAT
KLUB ZMLEKA OSTRI
xx"lm SMER VODNI ALENA, ALA
EISLA VYVOJE 2ZVIRATA (DOMAC)




Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3

Nové stromy na Vackové
Robert Pecka (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
koali¢ni zastupitel

Vackov je lokalita, ktera se nachazi ve vychod-

ni ¢asti Zizkova mezi Jarovem a MaleSicemi.

Misto, které zastavbou pripomina spis néjakou

vesni¢ku nékde za Prahou, kterou kdysi byva-

lo. Zacatkem minulého stoleti obyvatelé Prahy
podnikali v nedéli vylety a navstévovali mistni
zahradni restauraci, kterou jeSté nedavno pfi-
pominaly vzrostlé kastany. Pfes venkovsky cha-
rakter, kdy kazdy z domd ma malinkou zahrad-
ku, tu nenalezneme mnoho verejné zelené, coz
byva problém obzvlast v horkém letnim obdobi.

V poloviné lofského roku se na mé obrétila

jedna obyvatelka Vackova z novych bytovych
domdl, které vyrostly v ulici Za Vackovem, zda
bychom neméli néjaké feSeni. Pas travy pred

zminénymi domy se ukazal jako idealni pro vy-
sadbu strom. V té dobé Technicka sprava ko-

munikaci hlavniho mésta Prahy vyhlasila pro-

gram pfimo na vysadbu strom( v ulicich. Spojil
jsem se s kolegy s konkrétnim navrhem vhod-

ného mista. Cely proces zabral zhruba p(l roku
a koncem roku 2023 zac¢ala vysadba. V soucas-

né dobé zbyva vysadit posledni strom.

Velmi dulezité pfi realizaci tohoto zaméru bylo

to, Zze nedoSlo ke snizeni po¢tu parkovacich
mist. Asi se vSichni shodneme na tom, Ze ze-
leny strom verejny prostor vzdycky oZivi. Ve

mésté ale Casto nardzime na mnoho problému
a prekazek. Nékdy to mizou byt inZenyrské sité

a uzké chodniky, jindy je dilezitym argumen-
tem taky ubytek parkovacich mist.

Na zavér bych rad podékoval koleglim za po-
moc pfi realizaci projektu. Vite o néjakém po-

dobném nevyuzitém misté ve svém okoli? Na-

piste mi na e-mail pecka.robert@praha3.cz.

Kdyz stavebni Gfad nekona
Denisa Stastna (Koalice pro Prahu 3), opoziéni
zastupitelka

Obcané Prahy 3 si dlouhodobé stézuji na ru-
Seni no¢niho klidu a hluk predevsim ze dvou
nocnich podnikdl — baru Vlkova 26 a discoklu-
bu Orion v Rehotové 30. Prostor ve Vlkové 26
byl dlouho kolaudovan jako videop(jcovna.
ProtoZe stavebni Gfad Prahy 3 ani magistrat na
stiznosti obyvatel sousedniho domu adekvatné
nereagovaly, obratili se na vefejného ochrance
prav. Ten v roce 2021 konstatoval, Ze stavebni
Urad byl ne¢inny a ,pochybil, kdyz ve véci zjed-
nani napravy vychazel z nedostatecné zjiste-
ného skutkového stavu, a navic postupoval dle
nespravnych ustanoveni stavebniho zakona.
Jim vydané ,rozhodnuti’ o nafizeni zjednani
napravy je navic zjevné nezakonné pro formalni
i vécné vady. Pochybeni se dopustil i magistrat
(...)." Ombudsman ptedal své zavéry staveb-
nimu Gradu, ktery mu odpovédél, ze ,zjiSténa
pochybeni akceptuje”.

Zd4 se, Ze Grad do své ¢innosti nezahrnul nale-
zy ombudsmana ani v pfipadu Orionu. Klub ma
kolaudaci jako restaurace s povolenim reprodu-
kované hudby do 22.00. Opakované ale prekra-
¢uje hlukové limity, a proto mu nyni Hygienicka
stanice hlavniho mésta Prahy udélila vysokou
pokutu. Pfesto stavebni Gfad dal nekona. Stej-
ny pripad je i Brix bar v Rohacové ulici. Tento
no¢ni podnik s hudebni produkei je zkolaudo-
van jako kancelarské prostory.

Obyvatelé sousednich dom( trpi dlouhodo-
bou spankovou deprivaci a stresem. Jsou fru-
strovani z pFistupu Gradd a ztraceji davéru ve
statni spravu. Obc¢ané se proto ptaiji, pro¢ Grad
nechrani jejich zdravi a dlouhodobé toleruje
protipravni jednani ze strany majitel proble-
matickych noénich podnikd.

Zabor verejného prostranstvi
Eva Pankova (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
koaliéni zastupitelka

Pod pojmem vefejné prostranstvi rozumi-

me namésti, ulice, chodniky, vefejnou zelen

a dalSi prostory, které jsou pfistupné kazdému
a slouzi k obecnému uzivani. Chceme-li takova
mista do€asné vyuzit i pro jiné Gcely, nez je
béZzné, musime mit pro takové zvlastni uzivani
opravnéni. Na jeho zakladé pak mlzeme verej-
né prostranstvi do¢asné uzivat napriklad pro
umisténi prodejnich stankd, kulturni, sportovni
a reklamni akce nebo pfi stéhovani. Najit totiz

Forum zastupitel(l
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parkovaci misto pro stéhovaci viiz mlze byt
komplikované.

Jak na zabory na Praze 3? ProtoZe postup
upraveny prisluSsnymi pravnimi predpisy nenfi
uplné jednoduchy, doporucuju se predem infor-
movat o potiebnych naleZitostech na UMC, kde
taky predbé&zné potvrdi, zda je zamér mozny.
Navod, jak postupovat, najdete nejen na webo-
vych strankach UMC, ale i MHMP. Pro kulturni
a komunitni akce je pak k dispozici podrobny
manual Zabory bez zabran na webu planujtroj-
ku.cz.

Obecné je ke zvlaStnimu uzivani vefejného
prostranstvi potfeba ufedni povoleni zaboru

a taky najemni smlouva uzavien4 s vlastnikem/
spravcem dané ¢asti vefejného prostranstvi.

U poplatku za odtah by mélo dojit k zvySeni

na uroven realnych nakladd. Neni divod, aby
vétsinu ceny odtahu za 5 000 K¢ platila sa-
mosprava z dani svych obcéan(l v ramci tlevy
tém, ktefi odtah zavinili. Praha patfi nam vSem
a vSechny formy dopravy v ni musi byt vzajem-
né vyvazené. Stejné tak musi byt vyvazeny po-
dil na realnych nakladech, které jsou s kazdym
druhem dopravy spojené.

%Y

Jedné-li se o chodnik nebo silnici, je pfislusnou Je financovani méstské éasti dlouhodobé
osobou TSK. V nékterych pripadech, napriklad udrzitelné?
u predzahradek, se k zaméru vyjadrfuji i pa- Petr Venhoda (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel

28

matkafri. Vzdycky je tfeba pocitat se zakonny-
mi Ih(tami pro vyfizeni. Nespada-li akce pod
stanovené vyjimky, hradi se za zvlaStni uzivani
vefejného prostranstvi ndjemné a spravni po-
platek za povoleni zaboru. V uréitych pfipadech
bude tfeba umistit na misté zaboru i dopravni
znaceni — poskytovatelll je cela fada a jejich
ceny se lisi.

Praha patfi nam vSem a vSechny formy dopravy
v ni musi byt vzajemné vyvazené
Pavel Musil (Pirati), koali¢ni zastupitel

Tentokrat bych se rad vénoval tématu dopravy,
na kterou méa Praha 3 omezeny vliv. Mdme ale

alesport moznost plisobit na magistrat, aby se
véci hybaly spravnym smérem. Aktualné rezo-

nuji tfi témata: zdrazeni roéniho kuponu MHD,

(ne)zdrazeni parkovného v ulicich a zvy$eni po-
platku za odtah.

Z fad magistratniho klubu SPOLU zaznivaji na-
vrhy na zdraZeni ro¢nich kupon(. Jde o krok,
ktery Pirati nepodporuji. Cenové dostupna
MHD je pro Prahu nutnosti a rozumna cena je
motivaci nechat doma auta alespon pfi ces-
tach po mésté. Jako Pirati vyZzadujeme pfinej-
mensim provazani s navySenim ceny parkovné-
ho. Sou€asna ¢astka 1200 K¢ je vysméchem
tém, kdo preferuji MHD, a pomahaiji tak pretize-
né dopravé ve mésté, plati pfitom ale nasobné
vic nez majitelé aut. Se zdraZenim dlouhodobé-
ho jizdného bych souhlasil, pokud cenu ro€éniho
parkovného zvySime nad cenu ro¢niho kuponu
MHD. Parkovat na ulici za 3,30 K&/den naprosto
neodpovida realné ekonomické hodnoté.

Ohledné roc¢nich kupon( se nabizi zvazit dopad
na rQizné socialni skupiny cestujicich a umoznit
nakup ,ve splatkach” nebo formou prib&zného
predplatného. Uz dneSnich 3 650 K&/rok je jako
jednorazovy vydaj pro mnoho lidi nad jejich
moznosti.

Radnice schvaélila dalSi rozpocet s pFijmy

914,5 milionu a vydaji 1140 milionl korun. Loii-
sky rok méla rozpo€et s pfijmy 792,7 milionu

a vydaji 1 355 milionl korun. Je tato tendence
dlouhodobé udrzitelna?

Radnice nebyvale investuje stamilionové ¢astky
do svych budov. Kladu si otazku, s jak velkym
rozmyslem a prioritou? Je to bohuzel jako

s tvorbou celého rozpoc¢tu — probiha bez Sirsi
diskuze s opozici a ob¢any. Proces schvale-
hodinovou debatu nad hotovym rozpoétem

ve finanénim vyboru a nékolik méalo hodin na
zastupitelstvu.

Samoziejmeé tu jsou i dllezité investice do re-
vitalizace bytovych domu, které uz desitky let
,nevidély ani korunu”. Tam je nutnost provadé-
ni nékterych stavebnich praci taky diskutabilni,
hlavné jejich cena. Za pozvednuti obod&i stoji
projekt garazi Vinohradska 114, 116. Tam bude
proinvestovano 207 miliond korun na obnovu
66 parkovacich stani pro automobily. Ekono-
micka navratnost pfi najmu 3 000 K¢ za stani
na meésic je asi 90 let! Parkovat je potfeba, ale
za takovou cenu? Nutno uvést vedeni radnice
k dobru snahu zapoijit do téhle nakladné akce
magistrat. Budeme sledovat, zda uspéje.

Jako €len finanéniho vyboru se musim vymezit
jesté k jedné véci a tou je pokracujici tenden-
ce k rozprodeji nebytovych prostord, konkrétné
ateliértl v nastavbach bytovych domu. Vlastnic-
tvi nebytovych prostor je totiz zarukou budou-
cich prijma méstské kasy a zajisténi financova-
ni naptiklad socialnich sluzeb.

vladniho balicku dojde opét k navy$eni dané
z nemovitych véci zhruba o 1,8nasobek.



Zapisy do
prvnich trid
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Zapisy pro Skolni rok 2024/25
probéhnou na zakladnich
skolach zrizovanych Prahou 3
ve dnech 10. a 11. dubna.

Se zapisy vdm pomuzZe aplikace Zapisy online. Proklik
na ni najdete na webovych strankach vSech Skol Pra-
hy 3 pod timto logem.

Online zapis do Skoly

e

Zapsat dité online

=
¥
|
|

Jak aplikace funguje?

V obdobi od 4. bfezna do 9. dubna si v aplikaci miZete
vygenerovat pfihlasku do vami zvolené Skoly a zarezer-
vovat termin navstévy. Vyplnény formulaf vam pfijde
do e-mailu ve formatu PDF. Skola pak bude ogekavat,
Ze se ve dnech zapisu 10. a 11. dubna dostavite s dité-
tem a prihlasku dorucite. Aby byl zapis kompletni, mu-
site ji podepsat.

Jak ptihlasku podam?
Muzete ji dorugit osobné, datovou schrankou,

Zakladni Skoly

Zakladni skola, Cimburkova 18/600

AN

LIl

cimburacka.cz

222 782 169, 222 782 848 — ucitelka pro 1. waldorfskou
tridu

irena.horakova@gmail.com

Charakteristika: Ve Skolnim roce 2024/25 bude oteviena
1. tfida s prvky waldorfské pedagogiky. V nasledujicich
letech budou postupné otevirany dalsi prvni tfidy s wal-
dorfskym programem, az postupné dojde k proméné
Skoly na plné waldorfskou.

Otevirané prvni tridy: 1

Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 23
Vyu€ované cizi jazyky: v 1. ro¢niku angli€tina

Krouzky: tAborové a lidové pisné

Den otevienych dvefi: 21. 3. od 14.00 do 17.00

DruZina: 1.—&4. roc¢nik, 7.00—16.30

Volnoc¢asové aktivity: akce pro rodic¢e a pratele skoly

Zakladni skola a matefska skola, ChelCického 43/2614

-
-
-

—

A

zschelcickeho.cz
222 592 504
reditel@chelcickeho.cz

Charakteristika: Moderni $kola s pfijemnou atmosférou
a tradi¢nim pedagogickym stylem. Zakladame si na mo-
derni pedagogice s individualnim pfistupem. Zaméruje-
me se na rozvoj hlavnich vyucovacich predmét(, financ-
ni gramotnosti a medialni vychovy. Skola se zapojuje do
riznych projektti na podporu vzdélavani a volnoc¢aso-
vych aktivit.

Otevirané prvni tfidy: 3 + 1 pfipravna

Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24—26
Vyuc€ované cizi jazyky: angli¢tina od 1. roéniku, ném¢cina
a rustina od 7. ro¢niku

Krouzky: pohybové, sportovni a umélecké aktivity, napfi-
klad florbal, mi¢ové hry, tane¢ni mix, keramika atd.

Den otevienych dvefi: 20. 2. a 5. 3. Pro vice informaci
sledujte stranky Skoly.

Druzina: 1.—4. roc¢nik, dle kapacit i starsi déti, denné
6.30—17.30

Volnocasové aktivity: exkurze, projektové dny, Skola v pfi-
rodsé, lyZarsky vycvik

Bezbariérovy pfistup

Zakladni skola Chmelnice, K Lu¢inam 18/2500

VRN

VR

zschmelnice.cz
284 824 705
reditel@zschmelnice.cz

Charakteristika: ZS je zapojena v mezinarodnim progra-
mu EkoSkola. Ve vSech tfidach je multimedialni techni-
ka, k dispozici jsou dvé velké télocvicny, vicetcelové hfi-
Sté se zahradou a odborné pracovny. Posilena je télesna
vychova na 2. stupni na tfi hodiny tydné a angli¢tina na
¢tyri hodiny tydné. Informatika se vyucéuje od 4. do 9.
ro¢niku.

Otevirané prvni tridy: 3

Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 28
Vyu€ované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro€niku, némcina
a Spanélstina od 7. ro€niku

Krouzky: sportovni hry, deskové hry, florbal, vareni, kre-
ativni dilna, gymnastika, salova kopang, divadlo, $achy,
stolni tenis, judo, flétna, kytara, zpivanky, spole¢ensky
tanec, anglicka konverzace, Cambridge kurz

Pokracovani na dalsi strané —

Prehled skol
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Den otevienych dvefi: 26. 3. od 15.00 do 17.00
Druzina: 1.—&4. ro¢nik, denné 6.30—17.30
Volnoc¢asové aktivity: Skola v pfirodé, sportovni kurzy
a vyjezdy do zahranici

Bezbariérovy pristup

Zakladni skola a materska Skola Jaroslava Seiferta,
Vikova 31/800

RN

A

Ll

skolaseiferta.cz
222 716 600, 222 721 542
info@skolaseiferta.cz

Charakteristika: Skola s pratelskou a vstficnou atmosfé-
rou, s dGirazem na rozvoj individualnich potfeb a zajma
kazdého ditéte, s dlouhodobé osvédcenym systémem
péce o zaky se specifickymi poruchami uceni. Vétsina
tfid je vybavena multimedialnim zafizenim pro zkvalitné-
ni vyuky.

Otevirané prvni tridy: 1—2 + 1 pfipravna

Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 25
Vyu€ované cizi jazyky: AJ od 1. ro€niku, NJ, RJ jako druhy
jazyk na 2. stupni ZS (od 8. ro¢niku)

Krouzky: keramika, miCové hry, pohybové hry, détska
joga, tanecni krouzek, pfirodovédné-hipologicky krouzek,
hudebni a pévecky krouzek, dramaticky a vytvarny krou-
zek, logopedicka péce, Cestina pro Zaky cizince

Den otevienych dvefi: 20. 3. a 3. 4. od 9.00 do 11.00
DruZina: pro zaky 1. stupné denné od 6.30 do 17.30
Volnoc¢asové aktivity: Skola v pfirodé pro zaky 1. stupné,
zahranicni exkurze, preventivni programy, moznost vyu-
Zit konzultace specialniho pedagoga

Zakladni skola a materska skola Jarov, V Zahradkach 48/1966

AR

VRN
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zsjarov.cz
284 860 650, 732 119 462
sebl@zsjarov.cz, kancelar@zsjarov.cz

Charakteristika: Skola rodinného typu vzdélava zaky od
1. do 5. ro¢niku. Zaméfujeme se na angli¢tinu a zafazu-
jeme prvky etické vychovy. Vyuzivame moznosti vyuky
cestiny, angli¢tiny, matematiky, informatiky a dalSich
predmétl v pllenych hodinach. Souéasti vyuky jsou
projekty, prace s interaktivni tabuli v kazdé u¢ebnég, vyu-
Zivani pocitacovych a jazykovych uéeben.

Otevirané prvni tridy: 2

Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 29
Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku

Krouzky: program LEAP angli¢tiny s rodilym mluvéim
pro zdjemce v odpolednich hodinach, krouzky informati-
ky ve spolupraci se ZUS ze Stitného a U&hovska a DDM
Ulita, vytvarny ateliér, keramika a porcelan, badminton,
hip hop, florbal, salova kopan4, basketbal, bojové sporty,
in-line brusleni, zumba, Sachy, jéga, gymnathlon, flétna,
krouzek Véda a pokusy.

DruZina: 1.—4. ro¢nik, denné 6.30—18.00, v patek do
17.00

Volnocasové aktivity: Siroka nabidka zajmovych aktivit,
pfipravy na viceletd gymnazia pro zajemce

Bezbariérovy pfistup do budovy, do dalSich pater ne

Zakladni skola, Jeseniova 96/2400

—
—
—

—

zsjeseniova.cz
222103 411
kancelar@zsjeseniova.cz

Charakteristika: Nabizime bezpe¢né prostredi, jehoz za-
kladem je sluSnost, spoluprace a radost z poznani. Déti
pfipravujeme na zivot, o jehoz podobé pfili§ nevime,

a proto jsme si stanovili tyto priority: kritické mysleni,

e-mailem s uznanym elektronickym podpisem nebo
postou.

Jaké doklady musim predlozit?
Potfebujete ob¢ansky priikaz nebo pas a rodny list di-
téte, v pfipadé déti cizincl jiny doklad jejich totoZnosti.

Co kdyz nemitizu pfihlasku vytisknout?

Skola vam v den zapisu prihlasku vytiskne a vy ji na
misté podepiSete. VyuZitim aplikace pomuizete $kole
snizit administrativu a pfi zapisu budete mit zaroven
vy i vase dité vic asu sezndmit se s jejim prostifedim.

Jak zjistim, ktera Skola je pro nas spadova?
Spadova Skola se Fidi trvalym bydlistém ditéte v den
zapisu. Pfehled spadovych oblasti najdete na adrese
1url.cz/IKPLj.

Kam se miizu hlasit a kolik smim podat prihlasek?
Pocet prihlasek neni omezeny, povinnost pfijmout dité
ke Skolni dochazce ma ale pouze spadova Skola. Vzhle-
dem k velké obsazenosti proto nezapomente podat
prihlasku do spadové skoly, aby vdm rezervovala misto.
Pouze ve spadové Skole dostavaji mistni pfednost pred
ostatnimi. Po dohodé s Fediteli Skol bude v letoSnim
roce vénovana vétsi pozornost trvalému bydlisti déti,
které se do spadovych $kol hlasi. Cilem je zabranit
Gcelovému prehlasovani déti z jinych méstskych ¢as-
ti, které vytvari umély tlak na kapacitu mist v nasich
Skolach. V pripadé, Ze je vaSe dité pfijato do jiné nez
spadové Skoly mimo méstskou ¢ast, uvédomte prosim
spadovou $kolu, aby vam zbyte€né nerezervovala mis-
to. Pomizete tim urychlit zdpisovou administrativu.

Jak pozadam o odklad povinné skolni dochazky?
Pokud byl vasemu ditéti doporu¢en odklad povinné
Skolni dochazky, musite podat $kole Zadost. Jako pfilo-
hu potfebujete doporuéeni pedagogicko-psychologické
poradny nebo centra specialni pedagogiky a doporu-
ceni lékare. Pro déti s odkladem povinné Skolni do-
chazky nabizeji nékteré Skoly pFipravné tfidy. Pro pfijeti
je tfeba podat prihlasku s doporu¢enim pedagogicko-
-psychologické poradny nebo centra specialni pedago-
giky. O zplsobu podani prihlasky informuji jednotlivé
8koly na svych webovych strankach.

Které skoly se vénuji zakiim se specialnimi
potifebami?

S Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami umi pra-
covat vSechny Skoly.

Podrobné informace k zapisu ovéfujte na strankach
Skol, kam se vaSe dité hlasi. Jejich prehled naleznete
na adrese skolypraha3.cz nebo na webu méstské ¢asti.
Piejeme vam a vasim détem, at se vam ve $kole libi. /I

Pro kompletni informace
k zapisu vcetné aktua-
lizovanych spadovych
oblasti §kol naskenujte
QR kéd.




oteviené uceni, zdravy Zivotni styl a sport, environmen-

talni vychova, IC technologie, kreativita.

Otevirané prvni tfidy: 2

Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 28

Vyu&ované cizi jazyky: od 2. ro¢niku anglicky (v 1. roéniku

diiraz na matefsky jazyk), od 7. ro¢niku némecky nebo

francouzsky

—> Krouzky: mala atletika, florbal, tanec, keramika, hra na

kytaru, zaklady PC, véda nas bavi, AJ, vafeni, putova-

ni — Zizkovsky dobrodruh, spolupracujeme s agenturou

krouzky.cz, SK ZS Jeseniova, META

Den otevienych dvefi: 21. 3. od 10.00 do 11.30

Druzina: 1.—4. ro¢nik, v ojedinélych pripadech i 5. ro¢nik,

6.30—17.30

—> Volnocasové aktivity: sportovni tfidy od 6. do 9. ro¢niku,
Skolni ¢asopis JES, letni a pfiméstské tabory, Skola v pfi-
rodé, lyzarské zajezdy, Skola nanecisto, minipfipravka pro
predskolaky

1l

!

Zakladni Skola, Lupacova 1/1200
lupacovka.cz

222 715 691
info@lupacovka.cz

VRN

Charakteristika: rozsitena vyuka jazyk( a ICT, bilingvni
tridy, rodili mluvéi, sportovni kurzy, zahraniéni vyjezdy

a projekty, klub nadanych zaka, zakovsky parlament, pfi-
prava na mezinarodni zkousky z AJ, spoluprace s British
Council a UNESCO, fakultni skola UK

Otevirané prvni tfidy: 3

Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 25
Vyu€ované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro€niku, némcina,
$panélstina, francouzstina od 6. ro¢niku

Krouzky: jazykové (AJ, NJ, SJ, FJ), ptipravné kurzy pro
7aky 9. ro¢niku, krouzky ICT (rozvoj algoritmického
mysleni, programovani, polytechnicky klub), esteticko-
-umélecké (kytara, vyrazovy tanec, dramaticky, flétna),
sportovni (florbal, badminton, plavani pro 1. a 2. ro&nik,
in-line brusleni, gymnastika, $achy), klub sdruzujici na-
dané zaky

Druzina: 1.—4. rocnik, pfi volné kapacité i pro 5. ro¢nik,
denné 6.30—17.30

—> Volnoc¢asové aktivity: Zakovsky parlament — rozvoj kli-
¢ovych kompetenci 7ak(, rodi¢ovska unie — podpora
rozvoje Skoly z fad rodi¢d, klub nadanych zakti — spolu-
prace s Mensou CR

VRN

!

Zakladni skola Prazacka, Nad Ohradou 1700/25
zsprazacka.cz

222 592 044

info@zsprazacka.cz

VRN

Charakteristika: Od Skolniho roku 2024/25 nabizime za-
kiim pfilezitost v maximalni mife naplfovat svij osobni
potencial. V kazdém ro¢niku 2. stupné otevirame tfi
povinné volitelné predméty s rliznym zamérenim, které
zakaim umozni rozvijet se v oblasti jejich zajmu.
Otevirané prvni tfidy: 2 + 1 pfipravna

Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24
Vyucované cizi jazyky: angli¢tina od 1. ro¢niku, némcina
a Spanélstina od 7. ro¢niku

Krouzky: Uzka spoluprace s DDM Praha 3 — Ulita, pro
Zaky zajistuje pestrou nabidku rtizné zamétenych za-
jmovych krouzkd, kterou Skola na zakladé projeveného
zajmu ze strany zakonnych zastupcl a zak( dopliiuje or-
ganizaci krouzk( vlastnich.

Den otevienych dveff: 13. 3.

DruZina: 1.—3. roénik + pfipravna tfida, 6.30—17.30
Volnoc¢asové aktivity: V priibéhu ¢ervna ,$kola nane-
gisto”. Jedna se o &tyfi odpoledne uréena pro budouci

VRN

1l

prviiacky, aby se mohli snadnéji aklimatizovat a sZit se
se $kolnim prosttedim. Skoly v ptirodé, adaptaéni a ly-
zarské kurzy, akce, pfi nichz se m{zou zapojit i rodi¢e
(spolecné tvofivé dilny, sportovni dny)

Prehled skol

Zakladni skola a materska Skola, nam. Jifiho
z Lobkovic 22/121

Ll

l

!

!

lobkovicovo.cz
perunka.cz

267 310 706
skola@lobkovicovo.cz

Charakteristika: Ve vzdélavani je pro nas dllezita pri-
prava na dal$i studium i pro Zivot. Zamérujeme se na
prirodni védy i na jazykové vzdélani, informatiku a vy-
uziti modernich technologii. Zapojujeme se do projek-
th, porddame vzdélavaci akce mimo $kolu a preventivni
programy. Klademe diiraz na maximalni rozvoj kazdého
Zaka, snazime se vytvaret pozitivni klima a pratelské pro-
stfedi, rozvijime socialni dovednosti.

Otevirané prvni t¥idy: 3 (2 na pracovisti Lobkovicova,

1 na pracovisti Perunova) + 2 pfipravné (1+ 1)
Priimérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 24—26,
v pfipravnych tfidach: 11

Vyucované cizi jazyky: angli¢tina (v 1. a 2. ro¢niku ne-
povinné), némdina, francouzstina nebo 3panélstina od
7. ro¢niku

Krouzky: sportovni (3kolni sportovni klub), vzdélavaci
(pFiprava na prijimaci zkousky, dou¢ovani), jazykové, vé-
decké i tvorivé

Den otevienych dvefi: ZS a MS nam. Jifiho z Lobkovic
14. a 26. 3. od 16.00, detaSované pracovisté Perunova
19. 3. od 16.00

Druzina: 1.—4. ro€nik a déti z pfipravnych tfid, od 6.30
(Perunova od 7.00) do 17.30

Volnogasové aktivity: Skola se zapojuje do projekt,
jejichz cilem je zavadéni modernich metod do vyuky,
rozvoj dovednosti v oblasti IT i socialnich kompetenci,
podporuje nadani zakd Gcasti v soutézich. Organizuje-
me Skolu v pfirodé, adaptacni a lyzarské kurzy, jazykovy
pobyt v zahranici.

Bezbariérovy pristup

Zakladni skola, nam. Jifiho z Podébrad 7, 8

R

Ll

U

skola-jirak.cz
222 725 404
sekretariat@skola-jirak.cz

Charakteristika: Skola stoji na tradicich, ale nebrani se
modernim zménam (vyuzivani modernich technologif,
postupné zavadéni konzultaénich triad, vyuziti slovniho
a formativniho hodnoceni). Fakultni $kola Pedagogické
fakulty UK s rozSifenou vyukou jazykd. Nabizime Sirokou
Skalu doprovodnych vzdélavacich, volno¢asovych aktivit
a preventivnich program(l. Pobytové a exkurzni zajezdy
do zahranié&i jako podpora vyuky cizich jazyka.
Otevirané prvni tfidy: 3

Primérny pocet déti ve tfidé na prvnim stupni: 23
Vyuc€ované cizi jazyky: angli¢tina od 1. roéniku, ném¢ina
nebo Spanélstina od 6. ro¢niku, bilingvni vyuka vytvarné
a dramatické vychovy v 1. a 2. ro€niku

Krouzky: sportovni, umélecké a jazykové

Den otevienych dvefi: 12. 3. v 9.00 a 11.00, registrace na
webovych strankach skoly

Druzina: 1.—5. ro¢nik, denné 6.30—18.00

Volnocasové aktivity: ozdravné a vzdélavaci kurzy, Sko-
ly v pfirodé — vlastivédné, pfirodovédné a sportov-

né zamérené, charitativni vanoé¢ni trhy, spani ve $kole,
exkurzni dny, projektové dny Zakovského parlamentu
(Halloween, Barevny tyden, Den Zemg, sportovni den
déti)
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ZIZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace naSich dalSich doma-
cich soubor(l. Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno
jinak.

1. pa — Bent 3D Company
2.so0 — Pravda, divadlo Aqualung
4.po — Valka s mloky, Divadlo A. Dvoraka Pfibram —
prazska premiéra
6.st — Maskarada, divadlo Aqualung
7.¢t  — Nohy zjilu, divadlo Aqualung
8.pa — Plum, Cimrman English Theatre
9.s0 — Stockholm, 3D Company
10. ne — Velka divadelni pohadka + détska prohlidka
zakulisi, 3D Company 15.00
—> Dobry proti severaku, 3D Company
1.po — Rodinna porada, 3D Company
15.pa4 — Valka s mloky, divadlo Aqualung
16.s0 —> Snéhulaci z Mrkvonos, 3D Company 15.00
—> Skeéirak, divadlo Aqualung
18.po —> Hotel Zizkov, 3D Company — zadano
22.pa — Conquest of the North Pole, Cimrman English
Theatre
23.s0 — Kyberpohadky, 3D Company 14.00 — Noc divadel
— Hotel Zizkov, 3D Company 17.00 — Noc divadel
—> Komentované prohlidky divadla 20.00 a 21.00 —
Noc divadel
—> Divadelni kviz 20.00 a 21.00 — Noc divadel
25.po — Hotel Zizkov, 3D Company
29.pa — Fantasticka Zzena, 3D Company

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

do 10. — Ruce za zady a ticho, vystava je uméleckou
reflexi vyvoje a podob ¢eského Skolstvi
14.00—19.00

Nova hudba v Atriu — Neues Klaviertrio
Dresden, koncert soudobé klasické hudby, cena
250 K¢ / 150 Ké& 19.30

Kafe s fararem, setkani s Vitem Uhrem v Kafe
Atrium, vstup zdarma 16.30

Prvni étvrtky — Zizkov & Karlin llI, spole¢na
akce Zzizkovskych a karlinskych galerif

s doprovodnym programem, vstup zdarma
17.30—20.30

Hudba o treti — Jakub Kydli¢ek, koncert klasické
hudby, cena 150 K¢ / 100 K¢ 15.00

O kousek bliz DUSI — Jak se naijit ve své skFini,
talk show pro Zeny, cena 690 K& 13.00—16.30
Gong koncert s didgeridoo a handpany, koncert,
cena 890 K¢ 18.00

Hackovaci posezeni se sousedkou Zdeiikou
Krsikovou, komunitni akce, vstup zdarma 17.30
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9. so

10. ne

13. st

A

14. ¢t

20.st — Atrium ma Vazny zajem — Akademie komorni
hudby, koncert, cena 300—800 K& 20.00

22.pA — Zizkovska noc — Benefiéni veéer pro Limity
jsme my, komunitni akce, vstup zdarma
18.00—22.00

24.ne —> Vitani jara v Atriu, komunitni akce, vstup zdarma
15.00—18.00

31.ne — Zizkonoce, velikono&ni bojovka pro celou rodinu,
cena 170 K¢ 13.00—18.00

KC VOZOVNA

Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796
kcvozovna.cz

od15. — Martina Stafnkova — The Web In Which | Exist,
vystava je pFistupna v dobé konani programu &i
na vyzadani v kancelafri

2.so0 —> Pohadka ptaci, divadlo pro déti od 5 let, hraje
divadlo Puk, cena 100 K¢ 15.00

4. po — Trénink paméti, rébusy a procvic¢ovani logického
mysleni pro seniory, vstup zdarma 16.00

5.at — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi€eni pro v8echny, vstup zdarma 10.00

6.st — Zpivani s harmonikou, pfijdte si zazpivat folkové,
tradi¢ni i moderni pisni¢ky anebo jen poslouchat,
vstup zdarma 10.30

—> Divadelni stfipky: Jarni prochazka operetou,

hudebni odpoledne se skladbami J. Strausse,
0. Nedbala, F. Lehara a R. Frimla. Uginkuji
sélisté hudebnich divadel 8. Hermankova —
sopran, M. Vléek — tenor, S. KniZetova — klavir,
J. Matéjcova — privodni slovo 17.00

9.s0 — O motylovi, ktery neumél létat, divadlo pro déti
od 2 do 6 let, hraje divadlo Na karce, cena 100 K&
15.00

1.po — Jak s détmi na zero waste se Zerowasters,
jedine¢ny navod, jak zvladnout Zivot bez odpadu
s celou rodinou, cena 120 K¢ 18.00

15. p4& — Martina Stainkkova — The Web In Which | Exist,
vernisaz, vstup zdarma 19.00

16.so0 — Morena, divadlo pro déti od 3 let, hraje divadlo
KAKA, cena 100 Ké& 15.00

17.ne — Vazani jarniho vénce, dilna na vyrobu jarnich
dekoraci na sttl, cena 800 K& 15.00

18. po — Velikonocni tvaréi dilna, zdobeni kraslic
textilnimi technikami, vstup zdarma 16.00

19.at — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvieni pro v8echny, vstup zdarma 10.00

— KineMatiné — Véra 68, odpoledni promitani{

nejen pro seniory, vstup zdarma 15.00

20.st — Kocarkino — To se mi snad zd4, promitani pro
rodi¢e s batolaty, cena 80 K¢ 10.00

23.s0 —> KniZizkov détem, komunitni akce, cena za
predstaveni 100 K¢, na ostatni akce vstup zdarma
14.00—17.00

26.ut — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvieni pro v8echny, vstup zdarma 10.00

3l.ne — Zizkonoce, velikono&ni bojovka pro celou rodinu,

cena 170 K¢ 13.00—18.00



INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdickou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vas zve na vystavu AleSe R0Zicky.
Vystava vybéru titulnich stran Radni¢nich novin Prahy 3.
Panelova vystava k revitalizaci namésti Jifiho z Podébrad.
¢t — Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
senioriim Prahy 3 11.00—14.00
Komentovana prochazka — Po stopach hrdini
protinacistického odboje na Zizkové*, akci
uvadime k vyro&i narozeni Jana Zelenky-Hajského,
sraz na tramvajové zastavce Biskupcova
(ve sméru na Ol3anské h¥bitovy) 17.00
Komentovana prohlidka nakladatelstvi Argo*,
sraz je v ulici Mili€ova 13, kapacita omezena na
15 ucastnika 17.00
Komentovana prohlidka Palace Akropolis*, sraz
je v ulici Kubelikova 27 17.00

— Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*,

hostem poradu bude zpévacka a herecka Pavlina
Filipovska 18.00

22.pA — Zizkovské ko&arkovani*, komentovana prochazka
po OlSanskych hibitovech. Sraz je pred kostelem
sv. Rocha na OlSanském namésti 10.00
Piibéhy zloginu ze Zizkova s Alzbétou
Bublanovou, hostem bude novinar Jan Malinda
— spoluautor Pripadi prvniho oddéleni 18.00
Déjiny Zizkova na filmovém platné*, historie
Olsanskych hibitovd, archivni filmové zabéry
spojené s prednaskou 18.00
Miroslav Cvanéara*, predstaveni Zizkovského
patriota, promitani dokumentu, beseda
a nasledna oslava jeho 90. narozenin 18.00

6. st —

M.po —

20.st —

26.ut —

27.st —

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo ndmésti 9

T: 222 116 111

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

8.pa — Vilajka pro Tibet, tradi¢ni vyvéseni tibetské vlajky
k pfipomenuti 65. vyro¢i Tibetského narodniho
povstani, Havlickovo nam. 9 14.00

Historické okénko: Tibetsky rok — svatky

a oslavy na ,stfeSe svéta”, beseda etnografky
Z. Ondomisiové v ramci projektu Vlajka pro Tibet,
Galerie pod radnici, Havlickovo nam. 9, zména
hodiny zahajeni 17.30

Historické okénko: Osudy legionarii v dobé
Protektoratu a vznik Obrany naroda, oblibeny
prednaskovy cyklus v novém — vyjimeéna

mista konani s atraktivnim rozSifenym
programem. K 85. vyro¢i némecké okupace

a vzniku Protektoratu Cechy a Morava

s M. Rihou z Cs. obce legionafské. Po pfednasce
komentovana prohlidka Muzea ¢s. legii. Hotel
Legie, Sokolska 33, vchod z ulice Je€n4, Praha 2
(blizko 1. P. Pavlova), kapacita omezena, nutna
rezervace na rezervace.kultura@praha3.cz, zména
hodiny zahajeni 17.30

18.st —

20.st —

Vybér redakce

Galerie Fotorenesance
Pavel Kopp — Top of Kopp
— b5.—30. brezna, vernisaz 5. brezna, 18.00
—> Club 3. bfeh, vystavni sifi
—> Vstup zdarma, bézné otevreno Utery—patek od 14.00
do 18.00

Armadni muzeum Zizkov
Néma barikada
—> 16. bfezna, 14.00
—> Na stanici MHD Rokoska komentovanéa vychazka po bo-
jistich Prazského povstani Néma barikada
—> Nutna rezervace na rezervaceakce@vhu.cz

Citarna Unijazz
Phillip Bracken a Nina Rosa sélo
— 14. bfezna, 20.00, koncert
—> Vstup 190 K¢ v predprodeji, 250 K& na misté v hotovosti

Zizkovska noc 2024

— 22.—23. brezna, festival

—> Trinacty ro¢nik multizanrového festivalu, 20 klub,
pres 250 kapel a DJs

Nové sdruzeni prazskych umélcti
Vernisaz ¢lenek sdruzeni — Valexia a Irina Klamp Stanescu
—> 4. bfezna, 18.00 (vystava trva do 28. bfezna)
—> Husinecka 8, Vystavni sifi Antonina Navrétila, otevieno
Gtery az Ctvrtek 15.00 az 18.00

Ponec — divadlo Tanec
S dovolenim
—> 11. bfezna, 20.00, derniéra
—> Vstup 290 K¢
—> Inscenace je zrcadlem, v némzZ se odrazi jedna z podob
dnesni uspéchané doby.

Palac Akropolis
Bohren & der Club of Gore
—> 28. brezna, 19.30
—> Vstup 590 Kg, velky sél
—> Némecké doom-jazzové téleso zahraje material z po-
sledni desky Patchouli Blue.

Kino Aero
Videoautomat
—> b. brezna, 20.30
—> Vstup 180 K¢
—> Interaktivni format oslavujici bizarnost ¢eské devade-
satkové VHS éry.

Kino Pfitomnost
Zelezni bratfi
— 10. brezna, 11.00
—> Vstup 520 K¢, film spole¢né se snidani
—> Prib&h podle skute¢né udalosti odhaluje sourozeneckou
lasku, ale i tvrdy dril despotického otce a trenéra v jed-
né osobé.

Dam Radost

90 let (ne)svobody s domem Radost

—> KaZdou stfedu od 6. bfezna do 26. ¢ervna, vyjma stat-
nich svatkd

—> Vstup zdarma, termin navstévy si mlzete rezervovat na
dum-radost.reservio.com, film v ramci akce za 90 K¢&.

—> Akce mapuje historii domu a kli€ové okamziky, jichZ byl
svédkem. Vystavy a protiraketovy kryt budou pfistupné
pro verejnost odpoledne.
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeuticka poradna pro déti a mladez se zdra-
votnim postiZzenim. Objednani na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik Praha 3 — Jarov do $kolniho roku
2024/2025 pfijima nové déti od 2 do 3 let na celodenni dochéaz-
ku. Zapsani na alfik@alfabet.cz, tel.: 604732940.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Krouzky pro déti od 4 do 12 let: fotbal, atletika, gymnastika, mi-
Cové hry, sportovky, plavani.

Zahajujeme prodej mist na letni pfiméstské tabory.

Cyklisticky tabor (7—12 let), termin: 12.—16. 8., déti se naudi bez-
né zatacky a dalsi.

Atleticky tabor (7—10 let), pro ty, ktefi si chté&ji vyzkouset rizné
atletické discipliny.

Fotbalovy tabor (7—10 let), pro zdjemce o fotbal na zabavné,
prazdninové Urovni pro chlapce i divky.

Tabory pro nejmensi (4—6 let), tematické tydny, které déti nauci
novym dovednostem. Nebudou chybét hry, pobyt v pfirodé, pro-
chazky, vodni aktivity a jiné letni radosti.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

20 000 mil pod mofFem, rodinna tnikovka, DDM Praha 3 — Uli-
ta. VEk ucastnikli 6—11 let. Cena 720 K&/skupina

Unik z planety Mars, rodinna tnikovka, DDM Praha 3 — Ulita.
Vék Gcastnik(l 12—99 let. Cena 720 K&/skupina

Na hory s Ulitou, lyZovani v arealu Sachty. Vék
6—99 let, cena 890 K& (doprava autobusem,
skipas, instruktofi, program) 6.30—18.30

Jarni dratovani, Klinika technik(l, Jeseniova 60.
Vytvofime jarni nebo velikonoéni dekorace. Vék
10—99 let, cena 250 K¢&/osoba 17.00—19.30
Beseda pro rodi¢e: Komunikace s détmi Il. dil,
akce je urena pro vSechny dospélé. Nutné
prihlaSeni predem, vék 18—99 let, vstup zdarma
17.00—20.00

Keramicka dilna — vysoka dama, 17. 3. glazovani,
vék 12—99 let, cena 760 K¢ 15.00—18.00

Tiffani vitraze, Klinika technik(l Jeseniova 60.
Vytvofime drobné sklenéné dekorace. PrihlaSeni

2.s0 —

4L po —

6. st -

10.ne —

M.po —

predem, vék 15—99 let, cena 400 K&/osoba
17.00—20.30

Deskohrani, Klinika technikd, Jeseniova 60,

hrat se budou rtizné hry. Vék 16—99 let, cena

50 K¢ / 100 K¢ 14.00—18.00

Vynaseni Morany — vitani jara, vyrabéni jarnich
dekoraci, sazeni kvétin, soutézni tkoly. Pro rodice
s détmi 15.00—18.00

Toéeni na kruhu — individualni lekce, lekce se
Ucastni maximalné dva zajemci sou€asné, kazdy
na svém kruhu. Je nutné se pfedem pfrihlasit,
zvolit si ¢as. Vék 8—99 let, cena 500 K¢ / 60 min.
11.00—19.00

Bazar obleceni a potieb pro malé i velké,
registrace a podminky prodeje na tradicni-
bazarek.cz, dotazy na info@tradicni-bazarek.cz
9.00—16.00

Tajemné prochazky Prahou — PetfFin, nutné
pfihlaSeni pfedem. Pro rodice s détmi, cena

220 K&/dité (dospély doprovod zdarma)
10.00—12.00

Jeskyné a draci, Klinika technikd,

Jeseniova 60. Vyberete si postavu z nabidky,
seznamite se s jejimi schopnostmi a vydate se na
dobrodruzstvi. PfihlaSeni predem, vék 16—99 let,
cena 150 K¢ 14.00—18.00

Dratované kraslice, Klinika technik,

Jeseniova 60. Nezapomerite s sebou 2—3
vyfouknuta vajitka, vék 10—99 let, cena 250 K&/
osoba 17.00—19.30

Velikono¢ni prazdniny s Ulitou, vék 6—12 let,
cena 350 K¢ (program, obéd) 8.00—17.00

17.ne —

21.¢ét —

23.s0 —

23.s0 —

24.ne —

24.ne —

25.po —

28.¢t —

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéfe si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

8.pa — Jarnirodinné foceni s profesionalnim
fotografem, kazda rodina ma rezervovanych
20 minut. Cena 600 K¢&/rodina 14.00—18.00
Pyzamkovy veéirek aneb UzZijte si vecer, hlidani
déti s programem, s vecefi a snidani. Cena
700 K¢/dité, dva sourozenci 900 K¢, tfi a vice
sourozenc( 1000 K&. Info na tel.: 774 644 974
18.00—9.30
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 6. 3., material
k vyzvednuti do 7. 3. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00
Sportovni podvecer pro Zeny, kondicni béh,
bodystyling, j6gové protaZzeni a relaxace. Info na
tel.: 774 £16 744. Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00
18.3. — 2. 4.

—> Rodinné putovani aneb Zvifeci rekordy, akce je
volné pfistupna v parku Parukarka
Velikono¢ni dilny aneb Za berankem Kudrnou,
déti si vyrobi velikonoéni vyzdobu. Cena
200 Ké&/rodina 16.00—18.00
Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,

8—9. —

M.po —

17.ne —

22.pa —

25.po —



online tvoreni, pfihlaSovani do 20. 3., material
k vyzvednuti do 21. 3. Cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

4.—6. 4.

—> Jarni dobrocinna burza obleceni a potieb,
registracni systém pro prodejce na adrese
burza.nova-trojka.cz otevieme 4. brezna, info na
tel.: 732 200 198

Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny

Misto si rezervujte na tel.: 603 416 724. Cena 100 K¢&, pokud nenfi

uvedeno jinak.

8.pa — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady
a navody 12.00—13.00

5.t — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora
rodi¢d pfi vychové 10.00—12.00

8.pa — Poradna pro rodice déti se specialnimi
potifebami, Asperger(iv syndrom, ADHD
9.00—11.30

12. it — Nemocné dité v rodiné, zdarma 15.00—16.00

14. ¢t — Jak na poruchy uéeni a chovani 17.00—18.00

15.pa — Psychomotoricky vyvoj 9.30—11.30

19.at — Vicecetné rodiny a vicercata, setkani podptirné

skupiny, zdarma 15.00—16.00

Internetové poradny

Rodinné a ob&anské pravo, dané a jak na né, socialné-prav-
ni ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy uéeni a chovani,
mediace.

Odpovidaji odborni lektofi Nové Trojky. Dotazy do inter-
netovych poraden s pifedmé&tem ,poradna” posilejte na

tel.: 603 416 724.

Klub dobrovolnikii
Informace a nabor novych dobrovolnikd na tel.: 774 644 974.
20.st — Setkani dobrovolnikii — za kulturou 19.00

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35

kpz@volny.cz

T. 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

5.at — Zizkovska plynarna, o historii prvni obecni
plynarny v Cechach pohovoti predseda KPZ Filip
Stome 16.30

Madeira — k hrobu posledniho éeského

krale Karla I., prednaska Jarmily Hlavni¢kové

o poslednim mistu Zivota cisafe Karla I. 16.30

19.at —

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz, remedium.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—18.00, pa 9.00—16.00
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dichodovém véku, ktefi
se citi osaméli, hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc. Nabizi-
me psychickou podporu, informace a pomoc pfi zvladnuti Zivot-
nich udalosti, prostor pro sdileni.

Pro domluvu setkani se socialni pracovnici volejte v provozni
dobé. Jako soucast sluzby nabizime zdarma u¢ast v rliznych
skupinach s podpUrnéterapeutickym a spole¢enskym charakte-
rem, napr.:

po — Sikovné ruce 11.00—12.30

ét —> Pansky klub 10.30—12.30

6.st —> Spanélstina pro pokroéilé zacateéniky
11.30—12.30
7 ¢t —> Francouzstina pro za¢atec¢niky 14.45—15.45
—> Rekondiéni cviéeni 915—10.15
8.pa — Kruhové tance 9.15—10.15

Akce zdarma:

12.Gt — Trénovani paméti, Seifertova 51, Urad MC P3
pfizemi 15.00
13. st Prochazka kolem klastera Na Slovanech, sraz na

%
Palackého nam. u pamatniku 14.00
18.po —> Velikonoéni dilna, Seifertova 51, Urad MC P3
pfizemi 11.00—12.30
—> Hra pétanque, sraz na Zizkové nam., prosime
o nahlaseni ¢asti pfedem 14.30

21. ¢t

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥istanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T. 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

Poskytujeme odborné socialni poradenstvi terénni formou.
Nabizime doprovod pfi jednani na tfadech. Klienty pfi jednani
nezastupujeme.

Poskytujeme praktické vécné informace o vasich pravech a po-

vinnostech — bezplatné, nezavislé, divérné. Pomahame hledat

feSeni zejména v oblasti bydleni, rodinnych a mezilidskych vzta-

hll, pracovnépravnich vztaht, ochrany spotfebitele, dluh.

po —> 8.30—11.30 konzultace bez objednani, 12.30—15.30
odpovidame na telefonické dotazy

utaét — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st — 8.30—11.30, 12.30—16.30 konzultace pro pfedem
objednané klienty

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno mame kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, ute-
ry—Ctvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Odstartovalo nové kurzové obdobi.

6.st — Podplirna skupina pro rodic¢e s batolaty
10.00—12.00

8.—9. — Prespavani v RKC Palecek pro déti 4—8 let
v Paleéku 18.00—9.00

13.st — Podplirna skupina v pocatcich matefstvi
10.00—12.00

18.po — Africké zpévy 19.00—21.00

20.st — Podpirna skupina pro rodice s batolaty
10.00—12.00

22.pa — Kurz prvni pomoci u déti v Pale¢ku 15.00—18.00

23.s0 — PFiméstska sobota pro déti v péci OSPOD

27.st — Vazani Satku pro zaéateéniky s Sarkou Kuéerovou

10.00—12.00

Nabizime mediace v oblasti rodinného, komunitniho a soused-
ského souziti. Cena za setkani je 1200 K&. Objednani a dalSi in-
formace na tel. 734 115 231 a e-mailu mediace@rcpalecek.cz.

Poradenstvi zdarma nebo za zvyhodnénou cenu: psychotera-
peuticka poradna pro déti a dospivajici, individualni terapie pro
dospélé, rodinné a partnerské mediace, poradna pro rodice —
podpora empatického rodi€ovstvi, logopedicka, profesni

a socialnépravni poradna.
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<+ swap détskych kni,

=+ vytvarné dilny—po

=+ loutkove predstaveni Hald, Jacicku-Divadlo Pu
<+ autorske cteni—Katarina Fiala -+ a dalSi

= vstup na divadelni predstaveni 100 K¢& -+ vstup n
-

KniZizkov

detem

Sobota 23.3.2024

| |
kcvozovnacz Kultura / , I W Méstska knihovna v Praze

0990909289208
0988828288888

Podpora seniorii, osob se zdravotnim
znevyhodnénim a neformalné pecuijici

Koordinator péce

zajistuje koordinaci poskytovani socialni pé¢e na tizemi MC Praha 3
poskytuje odborné socialni poradenstvi a zprostifedkovava dalsi podpurné sluzby

je kontaktni osobou, ktera klientim pomuZze s nastavenim nasledné péce
(pecovatelska sluzba, sluzby osobni asistence, odlehéovaci sluzby apod.)

poskytne odbornou pomoc pfi vyfizovani davek
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim

poskytuje odborné socialni poradenstvi pro neformalni pecujici, pfipadné jim
zprostredkovava podplrné sluzby, aby si mohli odpocinout, zrelaxovat nebo si
zaridit potiebné zalezitosti a nezlistavali na péc¢i o osobu blizkou sami

Ll

V pripadé potfeby se mizete obratit na koordinatorku péce Mgr. Terezu Bartlovou
telefonicky na 222 116 431 nebo osobné v pondéli a ve stfedu 8—16 h na adrese:
Seifertova 51, 130 00 Praha 3, 2. patro, kancelar ¢. 210.

Praha/ll — praha3.cz 0 0 @ @




Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
U Rajské zahrady — Vlkova 2.3. 9.00 13.00
V Zahradkach — Kvétinkova 2.3. 10.00 14.00
nam. Jifiho z Lobkovic 5. 3. 14.00 18.00
Prokopovo nameésti 6. 3. 15.00 19.00
Jeseniova 143 7.3. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 9.3. 9.00 13.00
Premyslovskd — Orlicka 9.3. 10.00 14.00
U Rajské zahrady — Vlkova 12. 3. 14.00 18.00
Premyslovskd — Sudomérska 13. 3. 15.00 19.00
nam. Jifiho z Lobkovic 14. 3. 15.00 19.00
Prokopovo nameésti 16. 3. 9.00 13.00
AmbroZzova — MaleSicka 16. 3. 10.00 14.00
Bukovd — Pod Lipami 19. 3. 14.00 18.00
Jeseniova 143 20. 3. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 21. 3. 15.00 19.00
K¥iva 15 23. 3. 9.00 13.00
Na Vrcholu — V Domové 23. 3. 10.00 14.00
nam. Barikad 26. 3. 14.00 18.00
Premyslovskd — Orlicka 27. 3. 15.00 19.00
Premyslovskd — Sudomérska 28. 3. 15.00 19.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 30. 3. 9.00 13.00
Sudomérska — Kristanova 30. 3. 10.00 14.00

bfezen — cerven 2024

Jazykoveé kurzy
a trénovani pameti
pro seniory

Kurzy probihaji od 18. 3. do 10. 6. 2024.
Pocet mist v kurzu je omezen. Kurzy se konaji
zdarma v rdmci projektu Trojka pro seniory.

- Némcina pro mirné pokrocilé
—> vzdy v pondéli1n—12 h
— 0d18.3.do 10. 6. 2024

W= Anglictina pro mirné pokrocilé
— vidyv atery 13—14 h

Z ] | N — 0d19.3.do 4. 6.2024

Trénovani paméti
—> vzdy ve étvrtek 13—14 h
— od 21. 3. do 6. 6. 2024

—> Prihlasit se mlzete od 4. 3. 2024 v Klubu Remedium,

Seifertova 51 (Urad MC Praha 3, pfizemi),
tel.: 222 712 940, pondéli— &tvrtek 10—15 h.

Praha/“ — praha3.cz o ® @ @

CIHELNAADAN

S ndmi se

- vsSe podafi!
Jsme
zKadané
cihlarFi.

Nase vyrobky vydrZi véky, profoZe ke své prdci pistupujeme
s fortelem a pouZivdme tradicni, mnoha generacemi
ovéfené postupy. VZdyt cihly se u nds v Kadani vyrdbi uz
témér 140 let.

Nejsme Zddnd velkovyrobna, takze individudlni pfistup

ke vSem zGkaznikiim je pro nds samozfejmosti. RAdi
pomU{Zeme konzultaci, kalkulace a ndvrhy pfipravime
zdarma. Poskytujeme i kontakty na ovéfené stavebni firmy.

Chystdte se zrekonstruovat rodinny dim, chalupu, terasu,
diazdény chodnik, cihlovy plot nebo zidku? Kontaktujte nds!
Mimochodem, diky ndm je zpét i legenddrni cihla Zvonivka.

CTIME REMESLO | cihelnakadan.cz

Inzerce — Info
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Sluzby

— INSTALATER — KANALIZACE. Strojni a tlakové gisténi

odpad(, kamerovy prlizkum, frézovani stoupacek.
www.mwservis.cz, tel.: 606 408 408.

MALIRSKE PRACE na kli¢ od r. 1996 — Eduard Ciz.
Tel.: 605 417 498.

ZAHRADNICKE PRACE pro SVJ, firmy i fyzické osoby —
zajistim adrzbu zelené, zakladani zahonti véetné dodavek
materialu a likvidace bioodpadu i jiné dle domluvy.

Tel.: 608 012 035, zahradniceveronika@email.cz.

VODA—PLYN—TOPENI montaZz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebicii,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, skfifi ap.
Tel.: 734 695 775.

SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotli,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné

kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru. TOMAS
ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — seFizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

SWJ servis — kompletni rekonstrukce panelovych

a bytovych domii. Malby, obklady, dlazby, stoupacky,
voda, kanalizace, sklepni kdje, vyklizeni, rekonstrukce.
Tel.: 603 814 590.

ZEDNICTVi—MALIRSTVI. Veskeré zednické, malifské,
obkladacské, podlahafské a bouraci prace — odvoz
suti zajiStén. Rekonstrukce byt, dom{, nebyt. prostor.
Tel.: 728 896 136.

Kompletni rekonstrukce bytii, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni bytovych jader. Malitské, podlaharské,
topenarské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh

a vybaveni interiéru. Seriézni jednani, zkuSenost, kvalita.
Tel.: 603 814 590.

Celkové opravy fasad naj. domd do vysSe 3 m.
Tel.: 734 695 775.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd. Nalozime

a odvezeme nepotiebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

Trapi vas pocita¢? Pocitejte s ndmi! Provadime cCisténi,
zrychleni, instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat,
doucovani a kurzy. Volejte 731 732 737. TéSime se na vas.
Vas itcan.cz.

Komplet rekonstrukce domu, bytii, chalup, sklept,
malovani, lakovani, koupelny, sadrokartony, stoupacky,
plovouci podlahy a vSe kolem bydleni, voda, plyn, revize.
Fota na FB fremeslnici super. Tel.: 602 371 373.

Vyklizeni, i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.

Sebeobrana pro muze i Zeny, za¢atecniky i pokrog¢ilé. Nikdy
nefikej nikdy! Tel.: 604 725 657.

— Judo od 4 let vySe, 65 let tradice. Na Balkané 812.
Tel.: 607 411 411.

— SOUKROMA VYUKA NEMCINY pro jednotlivce i firmy,
od zacatecnikti az po pokrocilé od certifikované lektorky
(C1) s 20letou praxi v Némecku. ZIVA NEMCINA z béZzného
obchodniho a kulturniho svéta. www.vyukanemciny.eu

Nabidka

—> Prodam bilou kombinovanou chladnitku (mrazak 3 Supliky),
digitalni teplomér na dvefich, v x § x h — 180 x 58 x 58 cm,
cena 5 000 K&. Tel.: 721 983 273.

Poptavka

—> Knihy a kniZni pozustalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

—> Hledadm pronajem garazového stani v okoli Parukarky.
Tel.: 724 673 744.

—> SBERATEL koupi filmy 16 a 35 mm, promitacky, kamery,
staré fotoaparaty, filmové fotografie a plakaty, vybaveni kin
a celé pozlistalosti. Prijedu. Tel.: 606 408 408.

—> Koupim starou bizuterii, kapesni i nAramkové mechanické
hodinky, i nefunkéni. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim uz nepotiebné hracky do r. 1980 — plechové,
bakelitové i poSkozené — auto, bagr aj. Tel.: 603 410 736.

—> Koupim sbirku odznak(, benzinové zapalovace, hracky...
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim rodinny diim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

Zaméstnani

— PRIJMEME SKLADNIKA pro sklad stavebni chemie
SANAX Na Jarové 4. Prac. doba 7.00—15.30 h, info
tel.: 602 696 369, www.sanax.cz.

—> Meéstska ¢ast Praha 3 pfijme referenta/referentku odboru
dopravy, odd. prestupkového Fizeni. Platova tfida 10,
nutné spinéni pozadavk( na opravnénou Gredni osobu,

VS nebo SS. Znalost zak. &. 361/2000 Sb., & 500/2004 Sb.
a €. 250/2016 Sb. vitana, pfipadné zau¢ime. Nabidky
prosime zasilejte nejpozdéji do 11. 3. 2024. Vice

na www.praha3.cz/kariera.

—> Meéstska ¢ast Praha 3 pfijme referenta/referentku
odboru vystavby a tzemniho rozvoje (odd. stavebni
a odd. uzemniho rozhodovani). Doba neurgita, platova
tFida 10. VS nebo VOS/SS s praxi + znalost zakona
€. 183/2006 Sb. (stavebni zakon) a provadécich vyhlasek.
Zauceni samoziejmosti, moZnost profesniho bytu. Vice na
www.praha3.cz/kariera.

—> Matefské Skola Na Vrcholu pfijme kvalifikovaného
uéitele / kvalifikovanou ucitelku na cely Gvazek. Nastup
v pfipravném tydnu v srpnu, nabizime platové ohodnoceni
dle tarifnich tabulek, poZadujeme spolehlivost a flexibilitu.
Vice informaci na info@msnavrcholu.cz.

Tady miize byt vas inzerat

Podminky inzerce najdete na webové strance 1url.cz/6rvcs nebo
volejte na telefonni ¢islo 222 116 708.



Zasvéceno umeéni j
Oslavte s naGmi

2. 4. Vic nez kostel - 40 let zasve
O vernisdz venkovni expozice

6. 4. Vic neZ kostel - narozeninova oslava

O koncerty, storytelling, komentované prohlidky, DJ set a party a dalsi akce!

program sledujte na atriumzizkov.cz

Kultura / “

KULTURNIi PAMATKA PLNA Z

CENTRUM KRENOVKA

HUSITSKA 22, PRAHA 3 - ZIZKOV

- vytvarné kurzy pro déti i dospélé
- prostory k prondjmu

- komunitni a vzdéldvaci akce

- pohybové kurzy

CITARNA UNIJAZZ S KAVARNOU

otevieno denné kromé nedéle od 14 do 23h

- koncerty - literatura - divadlo - vystavy
- ofevieny Sachovy turnaj - workshopy

WWW.CITARNA.UNDAZZ.(Z
Liechtenstein
Morway grants

TANEC PRAHA / STUDIO KRENOVKA

- tanecni workshopy a kurzy pro profesiondly
i verejnost
- taneéni zkuehna

WWW.DIVADLOPONEC.(Z

SuUDoP

- B REAL KRENDVKAQ

IVOTA

WIWW.KRENOVKA.CZ
KRENOVKA_HUSITSKA

KRENOVKA INKUBATOR

- ateliérovd platforma vytvarné scény

WWW.KRENOVKAINKUBATOR.CZ

Inzerce
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S aplikaci Prahy 3

muzete nahlasit
problém ihned:

neporadek v ulicich
cerné skladky
zavady chodnik
chybéjici sacky

na psi exkrementy
autovraky
poskozeny mobiliaf
verejné osvétleni

LA

Dispecink v pracovni dny 9—17 h

£ Stahnoutv NYNINA
[ ¢ App Store » Google Play
II I.. I. ﬁI.:.

info@cistatrojka.cz

+420 777 269 959

I,

facebook.com/cistatrojka.cz o

Praha / ,I }S%:ﬁ CISTATROJKA.CZ



